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Breve descripcion

Los cursos de especializacién de la FINUT nacen
de la necesidad de recibir una mayor formacién,
especialmente sobre temas novedosos en salud
y nutricién, por parte de jévenes cientifi cos de
Iberoamérica.

Los miembros del Comité Cientifi co de la FINUT,
asicomo profesoresdela Universidad de Granada
enEspana,tomandoen cuenta estas necesidades
y su capacidad de ampliar los conocimientos de
los estudiantes y profesionales de la regién han
decidido promover estos cursos con un formato
de “especializaciéon” que reducen el tiempo del
aprendizajeyentregan los conocimientos basicos
necesarios sobre temas especifi cos, con la meta
principalde apoyarla formacién anivel regional.



Al finalizar este curso, el
alumno conocera:

Las principales caracteristicas del sistema
endocrino, fundamentalmente las mas rela-
cionadas con el metabolismo de la nutricién
Las bases de la transmisién de informacién
bioldgica entre células, las bases de las rutas
de senalizacion celular y las caracteristicas
bioquimicas de los distintos receptores

La terminologia relacionada con la informa-
cién genética, estructura del ADN y sus va-
riantes, ademas de la estructura del genoma
humano

Los procesos de sintesis, degradacién y re-
cambio de las proteinas

Los distintos tipos de secuencias reguladoras
del ADN

Los conceptos de nutricién molecular, nutri-
gendmica, nutrigenética y nutriepigenética
Las estrategias utilizadas en la investigaciéon
delaidentificaciéndeloslociydelasvariantes
genéticas implicadas en las enfermedades
complejas

Los conceptos generales de la nutricién de
precision

Lainfluencia delosnutrientesenla expresiéon
de genes y las repercusiones en el fenotipo
Lasprincipales diferencias entre los sistemas
inmunitarios intestinal y sistémico y la in-
fluencia de nutrientes especificos sobre ellos
El concepto de microbioma, la composicién
delmismoenlasmucosasdel cuerpohumano
y sus funciones, ademas de la influencia de
nutrientes especificos sobre el mismo




Al finalizar este curso, el alumno sera
capaz de:

Clasificar los principales factores de creci-
miento y las citosinas segun sus funciones
biolégicas

Distinguir entre genes codificantes y no co-
dificantes

Identificar las funciones del sistema ubiqui-
tina-proteasoma en la degradaciéon proteica
Distinguir entre enfermedades monogénicas
y poligénicas, multifactoriales o complejas
Analizar las relaciones entre las enfermeda-
des metabdlicas y la nutriepigenética
Diferenciar entre inmunidad innata y espe-
cifica

Reconocer los principales nutrientes especi-
ficos con actividad inmunoreguladora
Relacionar el microbioma con el estado nu-
tricional y su repercusion sobre el estado in-
munitario de los individuos

A lo largo del curso podran encontrar
varios tipos de actividades:

El alumno realizard las actividades propues-
tasporlos tutores del curso de cada tema que
compone el mismo

Leera e interpretara aquellos trabajos que
le sea sugerido por el tutor para una mejor
comprensién de los temas de estudios




Publico objetivo

* Estudiantes de 3% ano o mas,

licenciadosy graduadosen: Medicina,
Farmacia, Nutricién Humana y Dietética,
Biologia, Bioquimica, Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos, Quimica, Veterinaria, Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, titulados
afines a Ciencias Biomédicas y de la Salud.
Magister o Master en Ciencias de la Nutricién,
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos o
equivalente.

* Profesionales no graduados en la materia,
slempre y cuando tengan una experiencia
comprobada delamisma.Debe presentaruna
nota formaldelainstituciénenla quetrabaja
o un informe de vida laboral confirmando
como minimo 4 anos de experiencia en la
materia.

Fechas, duracién y
dedicacién personal

El curso se convocara dos veces al
ano. En ambas convocatorias, el
curso tendra una duracién de 15 semanas entre
las que se incluyen: una semana libre de
estudio y repaso, y una semana al final del
curso para entregar actividades atrasadas.
Durante las 15 semanas de curso, el
alumno tendrd que dedicar personalmente
una media de 2 horas diarias al estudio.

[g Plazo de matricula

Debera cumplimentar el formulario
que encontrara en la web de la FINUT y
enviarlo a e-learning@finut.org para
su evaluacién posterior y, en su caso, aprobacién
por parte de la FINUT. La solicitud podra ser
enviada hasta la semana anterior a la fecha de
inicio del curso.
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Documentacion del curso

El alumno podra visualizar y
descargar tanto la documentacién

escrita como los videos explicativos grabados
por los tutores.

Certificado de especializacién

Al finalizar y aprobar elcurso,
el alumno recibird de manera
electréonica un certificado de

especializacidén emitido y firmado por
la Fundacién Iberoamericana de Nutricién
y la Universidad de Mendoza (Argentina).

Precio

G 486 Euros / 550 USD

Disponemos de un programa de pago

a plazos. Este programa podra tener tantos plazos
como meses de antelacién con los que se inscriba.
Por ejemplo, si se inscribe 4 meses antes del inicio
del curso, entonces podra pagar en 4 plazos.

Compromiso de interaccién

La FINUT se compromete a que
los tutores sean activos en los
foros de la plataforma con objeto
de generar interaccién.

Becas

La FINUT otorgara dos becas a los
dos alumno(a)s que obtengan la
mejor calificacion en el curso, ésta
podra hacerse efectiva por una inscripcién
gratuita en uno de los proximos cursos
online de especializacién que ofrezca la
FINUT. Alternativamente, podran solicitarse
2-3 licencias de un ano a EvalFINUT de
manera gratuita.



Contenido

Introduccién

* Introduccién al manejo de la plataforma
Moodle (video)

e Introduccién a la nutricién molecular y bien-
venida al curso (video)

Programa Tedrico

1. Comunicacién intercelular

2. Cascadas de senializacién intracelular

3. Arquitectura cromosémicay genoma huma-
no

4. Sintesis, degradacién y recambio de las pro-
teinas

5. Regulaciéon de la expresién génica

6. Nutrigenémica: Regulacién de la expresion
génica mediada por macronutrientes

7. Nutrigenémica: Regulacién de la expresién
génica mediada por vitaminas y minerales

8. Nutrigenética: Bases genéticas de las enfer-
medades complejasyvariantes genéticasque
responden a nutrientes y alimentos

9. Nutriepigenética: Nutricién personalizada

10. Nutricién e inmunidad

11. Microbioma humano

Programa Practico

Durantelasemana que ocupa cada tema, el tutor
asignara una actividad a realizar por el alumno.
Con independencia de ello, a la finalizacioén total
del curso, los alumnos desarrollardn una activi-
dad practica general con objeto de asentar los
conocimientos adquiridos durante la realizaciéon
del curso.




Estructura del curso

La dinamica del curso consistird en laimparticién de la parte tedrica de un tema durante una semana
y la presentacién dela actividad practica de ese tema durante la semana siguiente. Al final del temario
completo del curso, se le pedird una actividad final. Igualmente, contarad con una semana extra para
presentar actividades que no haya podido entregar con antelacién.

Semana l

Dra. Maria Dolores Ruiz Lopez

Manejo Plataforma Moodle

Introduccién

Introduccién a la nutricién molecular

Dr. Angel Gil Hernandez y bienvenida al curso

Actividad Dra. Carolina Gémez Llorente | Tema 2 Actividad

Tema 1 Tema 2 Dr. Luis Fontana Gallego

Semana 2 Semana 3 Semana 3 Semana 4

Actividad 1, concepcion Maria Aguileral Tema4  fctividad

Dr. Luis Fontana Gallego
Tema 3 Tema 4 L g

Semana 4 Semana5 Semana 5 Semana 6

Actividad Actividad

Dra. Carolina Goémez Llorente

Dr. Luis Fontana Gallego
Tema 5 Tema 6

Semana 6 Semana 7 Semana 7 Semana 8



Actividad Dra.

Tema 7 Tema 7

Semana 8 Semana 9

Actividad

T
S Tema 9

Dra. Concepcién Maria Aguilera

Semana 10 Semana 11

Dr. Julio Ramon Plaza

Recepcidn de actividades y recuperacion
de temas atrasados

Semana

Dra. M? José Soto Méndez
extra

Semana 15

Carolina Gémez Llorente

Tema 10

Tema 8 Actividad Concepcién Maria Aguilera

Tema 8

Semana 9 Semana 10

Actividad

Dr. Julio Ramén Plaza
Tema 10 J

Semana 11 Semana 12

Actividad Final

Programa

5% Dr. Angel Gil Hernandez
Practico

Semana 14

NOTA: Tenga en cuenta que, entre las semanas
en las que se imparte el curso, se introducira
unasemana libre que,normalmente, coincidira
con festivos como Semana Santa o Navidad. De
esta forma, el curso tiene una duracion total
de 16 semanas.
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