Foro,sobre habitos de,
vida,saludable,

9 de mayo de 2017
19:15 - 21:00 horas
Salon de actos del Museo de Ciencias de.
Castilla-La Mancha, Plaza la Merced, 1,
Cuenca, Espaiia_
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EINUT Museo de las Ciencias de Castila-LaMancha  CaStilla-La Mancha

INFORMACION GENERAL

Fecha: 9 de mayo de 2017 de 19:15 a 21:00 horas
Nombre: Foro sobre habitos de vida saludable
Direccion: Salon de actos del Museo de Ciencias de Castilla-La Mancha, Plaza

la Merced, 1, 16001, Cuenca, Espaiia

COORDINADORES

Angel Gil Hernandez
Presidente de la FINUT.

Santiago Langreo Valverde
Director del Museo de Ciencias de Castilla-La Mancha, Cuenca.

PONENTES

Rosa Maria Ortega Anta
Catedratica de Nutricién y Bromatologia, Universidad Complutense de Madrid, Madrid.

Ignacio Ara Royo
Profesor titular de Actividad y Ciencias del Deporte, Universidad Castilla-La Mancha, Toledo.

Maria Dolores Ruiz Lépez
Catedratica de Nutricién y Bromatologia, Universidad de Granada, Granada.
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Museo de las Ciencias de Castila-LaMancha  CaStilla-La Mancha

PROGRAMA

19:15-19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15-21:00

Bienvenida e introduccidn a la jornada.

Santiago Langreo Valverde, Director del Museo de Ciencias de Castilla-La
Mancha

Angel Gil Hernandez, Presidente de la FINUT

Estrategias dietéticas para la promocion de habitos de vida saludable:
sal, aztcar y grasas.

Profa. Rosa Maria Ortega Anta

Estrategias de actividad fisica para la promocion de habitos de vida
saludable

Dr. Ignacio Ara Royo

Pautas de hidratacion para la salud
Profa. Maria Dolores Ruiz Lopez

Discusién general, conclusiones y clausura
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