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El consumo de alimentos de una poblacién es necesario para evaluar su
estado nutricional, conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicién a distintos contaminantes presentes en los alimentos a través
de la dieta.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a |a informacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcién de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas
informacion.

Con el objetivo de analizar la situacién nutricional, expertos
internacionales de Iberoamérica se han dado cita en el workshop
"Evaluacion Nutricional y de estilos de vida de poblaciones”, organizado
por la FINUT y la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Se trata de una
de las jornadas en colaboracion con diferentes instituciones del ambito
de la nutricion en Iberoamérica, previas al XXI Congreso Internacional de
Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en Argentina.

"Es muy importante organizar foros de este calibre que nos permitan
asentar las bases para nuestra proxima cita cientifica en Argentina, en la
cual nos reuniremos bajo el lema De la ciencia a la seguridad
nutricional", sostiene el Prof. Angel Gil, Catedratico del Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular |l de la Universidad de Granada y
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presidente de la FINUT.

Segun el Dr. Emilio Martinez de Victoria, catedratico de Fisiologia del
Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix"
(INYTA) de la Universidad de Granada y participante en este Workshop,
"nos encontramos en el proceso de armonizacién de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), ha puesto en
marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas
encuestas y establecer estandares para la UE con dos objetivos
principales: hacer comparables los datos de consumo de alimentos en
los diferentes estados miembros e iniciar un estudio paneuropeo de
consumo alimentario, el Proyecto EU Mena".

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario "y

al igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos en Espafia", afiade el Dr. Martinez de Victoria.

En cuanto a la estructura de |a dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, el Dr. Martinez de la Victoria afiade que, "cada vez es mas
cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de frutas y verduras. Esto es
especialmente cierto en la poblacién adulta joven", explica este experto.

Asimismo, el Dr. Martinez de Victoria, sefiala que, "los indices de
adherencia al patrén alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos
en los jovenes y aumentan conforme lo hace la edad de los
encuestados. La situacion no es muy diferente en Chile y Argentina ya
que debido a la globalizacion alimentaria, se observa una

occidentalizacién de la dieta", Los expertos confirman que las diferencias

mas destacadas radican en el consumo de carnes (especialmente en
Argentina), cereales y |lacteos, algo mayor en estos paises,
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El consumo de alimentos de una poblacion es necesario para evaluar su estado nutricional, conocer la estructura de su

dieta y valorar la exposicion a distintos contaminantes presentes en los alimentos a través de la dieta (Dieta Total). En
nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en base a la informacién de los presupuestos familiares para la

compra de alimentos y en funcién de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24
horas, registros de ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de frecuencia de consumo de

alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion nutricional, expertos internacionales de Iberoamérica se han dado cita en el workshop

‘Evaluaciéon Nutricional y de estilos de vida de poblaciones’, organizado por la FINUT y la Sociedad Argentina de Nutricion
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previas al XXI Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en Argentina.

‘Es muy importante organizar foros de este calibre que nos permitan asentar las bases para nuestra préxima cita cientifica en
Argentina, en la cual nos reuniremos bajo el lema De la ciencia a la seguridad nutricional', sostiene el Prof. Angel Gil,
Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT.

Segtin el Dr. Emilio Martinez de Victoria, catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos ‘José
Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada y participante en este Workshop, ‘'nos encontramos en el proceso de
armonizacién de estos estudios. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), ha puesto en marcha distintas
iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y establecer estandares para la UE con dos objetivos principales:
hacer comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembros e iniciar un estudio paneuropeo

de consumo alimentario, el Proyecto EU Menu'.

En Espaiia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario 'y al igual que en Europa, un grupo de expertos de
distintas Sociedades Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014 con el objetivo de unificar
criterios para los estudios de consumo de alimentos en Espafia’, afiade el Dr. Martinez de Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, tras el analisis de estos estudios, el Dr. Martinez de la Victoria afiade que, ‘cada
vez es mas cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen animal y escaso de frutas y

verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacion adulta joven', explica este experto.

Asimismo, el Dr. Martinez de Victoria, sefiala que, ‘los indices de adherencia al patrén alimentario de la Dieta Mediterranea son
mas bajos en los jovenes y aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacion no es muy diferente en Chile y
Argentina ya que debido a la globalizacién alimentaria, se observa una occidentalizacién de la dieta’. Los expertos confirman
que las diferencias mas destacadas radican en el consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo

mayor en estos paises.
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La dieta espanola, cada vez con mas
alimentos de origen animal y pocas
frutas y verduras

En el marco del Workshop “Evaluacidon Nutricional v de estilos de vida de
poblaciones”
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En Espafa, los indices de adherencia al patrén alimentario de la
Dieta Mediterrénea son cada vez méas bajos en los jovenes.

El consumo de alimentos de una poblacidon es necesario para evaluar su
estado nutricional, conocer la estructura de su dieta vy valorar la exposicidn
a distintos contaminantes presentes en los alimentos a través de la dieta
(Dieta Total).

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en base
a la informacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos v en funcién de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a la
poblacidon utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan més
informacion.

Con el objetivo de analizar la situacién nutricional, expertos internacionales
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de Iberoamérica se han dado cita en el workshop “Evaluacién Nutricional v
de estilos de vida de poblaciones”, organizado por la FINUT v la Sociedad
Argentina de Nutricién (SAN). Se trata de una de las jornadas en
colaboracién con diferentes instituciones del &mbito de la nutricidon en
Iberoamérica, previas al XX| Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que
se celebrard en 2017 en Argentina.

“Es muy importante organizar foros de este calibre que nos permitan
asentar las bases para nuestra proxima cita cientifica en Argentina, en la
cual nos reuniremos bajo el lema De la ciencia a la seguridad nutricional”,
sostiene el Prof. Angel Gil, Catedratico del Departamento de Bioguimica y
Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada vy presidente de la FINUT.

Unificar criterios para los estudios de consumo de alimentos en
Espana

Segun el Dr. Emilio Martinez de Victoria, catedrético de Fisiologia del
Instituto de Nutricidon v Tecnologia de los Alimentos “José Mataix” (INYTA)
de la Universidad de Granada y participante en este Workshop, “nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas vy
establecer estdndares para la UE con dos objetivos principales:

hacer comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes
estados miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo
alimentario, el Proyecto EU Mend”.

En Espafa se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario “y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas vy privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos en Espafa”, afade el Dr. Martinez de Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafola, tras el andlisis de estos
estudios, el Dr. Martinez de la Victoria afade que, “cada vez es mas
cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de frutas y verduras. Esto
es especialmente cierto en la poblacidén adulta joven”, explica
este experto.

Asimismo, el Dr. Martinez de Victoria, sefala que, “los indices de
adherencia al patrénnalimentario de la Dieta Mediterranea son
mas bajos en los jovenes y aumentan conforme lo hace la edad de los
encuestados. La situacién no es muy diferente en Chile y
Argentina ya que debido a la globalizacion alimentaria, se observa
una occidentalizacion de la dieta”. Los expertos confirman que las
diferencias mas destacadas radican en el consumo de carnes
(especialmente en Argentina), cereales v lacteos, algo mayor en estos
paises.
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poblaciones”

Twitter

La estructura de la dieta espafiola,
cada vez mas proxima al modelo
occidental y globalizado, con alto —
consumo de alimentos de origen

animal y poca presencia de frutas y

verduras

06/10/2015 - SD

El consumo de alimentos de una poblacion es necesario para evaluar su estado nutricional, conocer
la estructura de su dieta y valorar la exposicion a distintos contaminantes presentes en los

alimentos a traves de la dieta (Dieta Total).

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en base ala informacion de los

presupuestos familiares para la compra de alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a traves de encuestas individuales a |a poblacion utilizando
meétodos de recuerdo de 24 horas, registros de ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios Ca’nales

semicuantitativos de frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion
| @ Alimentacion saludable

Con el objetivo de analizarla situacion nutricional, expertos intermacionales de Iberoamerica se han

dado cita en el workshop *Evaluacién Nutricional y de estilos de vida de poblaciones’, E ;
nfermedad

organizado porla FINUT y la Sociedad Argentina de Nutricion (SAN): Se trata de una de las jornadas

en colaboracion con diferentes instituciones del ambito de la nutricion en Iberoamerica, previas al | Hipercolesterolemia

XX| Congreso Intemacional de Nutricion (ICN) que se celebrara en 2017 en Argentina ‘—“ Hipertension

= . .
*Es muy importante organizar foros de este calibre que nos permitan asentar las bases para nuestra [ nfErEde miseatdio

proxima cita cientifica en Argentina, en la cual nos reuniremos bajo el lema De la ciencia a la | Insuficiencia cardiaca
sequridad nutricional’, sostiene el Prof. Angel Gil, Catedratico del Departamento de Bioquimica y | Obesidad

Biologia Molecular |l de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT.

Unificar criterios para los estudios de consumo de alimentos en Espaiia

Segun el Dr. Emilio Martinez de Victoria, catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricion y

Tecnologia de los Alimentos "Jose Mataix" (INYTA) de la Universidad de Granada y participante en
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este Workshop, 'nos encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La Autoridad
Europea de Sequridad Alimentaria (EFSA), ha puesto en marcha distintas iniciativas para unificarla
metodologia de estas encuestas y establecer estandares para la UE con dos objetivos principales:
hacer comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembros e

iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Menu®

En Espafia se ha recogido amplia informacion de consumo alimentario 'y al igual que en Europa, un
grupo de expertos de distintas Sociedades Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se
reunieron en 2014 con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de alimentos en

Espafia’, ahade el Dr. Martinez de Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, tras el analisis de estos estudios, el Dr. Martinez de |a
Victoria afade que, ‘cada vez es mas cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo
de alimentos de origen animal y escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente ciertoen la

poblacion adulta joven®, explica este experto.

Asimismo, el Dr. Martinez de Victonia, seiala que, los indices de adherencia al patron alimentario de
la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jovenes y aumentan conforme lo hace la edad de los
encuestados. La situacion no es muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a |a globalizacion
alimentaria, se observa una occidentalizacion de |a dieta". Los expertos confirman que las
diferencias mas destacadas radican en el consumo de carnes (especialmente en Argentina),

cereales y lacteos, algo mayor en estos paises.
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consumo de alimentos de origen animal
y pocas verduras

Los indices de adherencia al patrén alimentario mediterrdneo son cada vez
mas bajos en los jévenes

= Guia de la salud
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Nuevo GLC.
.Qué vas a conquis

El consumo de alimentos de una poblacién es necesario para evaluar su
estado nutricional, conocer la estructura de su dieta y valorar la exposicion
a distintos contaminantes presentes en los alimentos a través de la

dieta. En Espania, algunos de los estudios se elaboran en base a la
informacién de los presupuestos familiares para la compra de alimentos y
en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los datos obtenidos a través de encuestas individuales a la poblacién,
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utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de ingesta de alimentos de
varios dfas o cuestionarios semicuantitativos de frecuencia de consumo de alimentos,
son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacién nutricional actual, expertos de Iberoamérica se
han dado cita en el workshop Evaluacion nutricional y de estilos de vida de poblaciones,
organizado por la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT) y la Sociedad
Argentina de Nutricidn (SAN). Se trata de una de las jornadas previas al XX| Congreso
Internacional de Nutricién (ICN), que se celebrard en 2017 en Argentina.

"Es muy importante organizar foros de este calibre que nos permitan asentar las bases
para nuestra préxima cita cientifica en Argentina, en la cual nos reuniremos bajo el lema
De la ciencia a la seguridad nutricional, sostiene el profesor Angel Gil, catedratico del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de la Universidad de Granaday
presidente de la FINUT.

Unificar criterios para los estudios de consumo en Esparia

Segun el doctor Emilio Martinez de Victoria, catedratico de Fisiologia del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos José Mataix (INYTA) de la Universidad de
Granada y participante en esta cita, "nos encontramos en el proceso de armonizacién
de estos estudios". Asi, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) "ha
puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estédndares para la UE con dos objetivos principales: hacer comparables los
datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembros e iniciar un
estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU MenU".

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario vy, "al igual que
en Europa, un grupo de expertos de distintas sociedades cientificas y otras
instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014 con el objetivo de unificar
criterios para los andlisis de consumo de alimentos en Espafia”, afiade el doctor
Martinez de Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, tras el andlisis de estos los datos
obtenidos, este especialista sostiene que cad vez es "mds cercana a una dieta
occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras", una realidad "especialmente cierta en la poblacién adulta joven".

Asimismo, el doctor Martinez de Victoria sefiala que los indices de adherencia al patrén
alimentario de la dieta mediterrdnea "son mas bajos en los jévenes y aumentan
conforme lo hace la edad de los encuestados”, una situacion "no muy diferente en
Chile y Argentina, ya que, debido a la globalizacién alimentaria, se observa una
occidentalizacién de la dieta". Los expertos confirman que las diferencias mas
destacadas radican en el consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y
lacteos, algo mayor en estos paises.

Tweet

[i] Dieta Alimentacion Dieta mediterrénea Obesidad

Articulos relacionados

= El 4% de los hombres y el 7% de las mujeres deben su céncer a la obesidad

= Los pediatras destacan la importancia de la alimentacién en los 1.000 primeros dias
de vida del nifio

= Los expertos recuerdan que la lactancia es el periodo en el que la mujer

necesita mayores requerimientos nutricionales

= Los expertos recuerdan que el verano es la mejor época para fomentar una
alimentacién més saludable

« Educar en habitos saludables durante la infancia es crucial para su

mantenimiento en la edad adulta

Mds en esta categoria:
facilitar su integracién social y laboral
los nifios de 7 y 8 afios »

« El entorno del paciente con esquizofrenia, pieza clave para
La obesidad o el sobrepeso afectan al 43% de
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= SALUSPOT TE CUIDA =
Trastornos del suerfio y
neurofisiologia

Lunes, 05 Octubre 2015 02:12

*Médico especialista en trastornos del
suefio, 'neurofeedback' y
'biofeedback’

"El suefio es un estado fisioldgico de
desconexion del entorno reversible que
se acomparia de cambios eléctricos
cerebrales. El suerio no es un proceso
pasivo, ni consiste Unicamente en una
inhibicién (un glemplo seria la fase REM
o suefio paraddjico, donde existe
mucha activacion cerebral

y, paraddjicamente, esta dormido).
Esteban Eduardo de Vicente
Alvarez-Manzaneda*

= SALUSPOT TE CUIDA =
Consejos tras colocar una
protesis de cadera y rodilla

Domingo, 04 Octubre 2015 02:03
*Cirujano protésico de rodilla y cadera

"Cuando un paciente se somete a una
cirugia de colocacion de prétesis de
rodilla o cadera, suele estar
preocupado por las limitaciones que
tendra su vida llevando una prétesis.
Los nuevos diserios de prétesis
permiten realizar una vida muy activa
tras el posoperatorio y realizando los
glercicios y rehabilitacion adecuados.
Alonso Bau Gonzalez*

= SANIDAD CIUDADANA =
Escandalosa situacion de la
Sanidad salmantina

Sabado, 03 Octubre 2015 01:51
*Comision de Sanidad

"La Sanidad salmantina esta al borde
del precipicio. La nefasta gestion de
nuestro Gobierno la ha convertido en
un castigo a Salamanca por sus
continuas protestas y movilizaciones
ciudadanas con las mareas blancas."
Podemos Salamanca*

= MUSICA, SALUD Y BIENESTAR =
Musicoterapia en residencias de
mayores

Viernes, 02 Octubre 2015 00:35
*Musicoterapeuta

"Cada dia que pasa se redoblan los
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ﬂEspaﬁa se aleja de la dieta mediterranea

En Espafa, los indices de adherencia al patrén alimentario de la Dieta
Mediterranea son cada vez mas bajos en los jovenes.

La dieta espafiola “cada vez es mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta
joven”, explica Emilio Martinez de Victoria, catedratico de Fi<iolog|’a del
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los ‘Alimentos * ‘|osé Mataix” (INYTA)

la Universidad de Granada vy participante en el Workshop “Evaluacion
Nutricional v de estilos de vida de poblaciones”, organizado por la FINUT vy Ia
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN).

Asimismo, Martinez de Victoria sefala que, “los mchces de adherencia al
patrén alimentario de la Dieta Mediterrdnea son més bajos en los jovenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacion no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizacion
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta”. Los expertos
confirman que las diferencias més destacadas radican en el consumo de
carnes (especialmente en Argentina), cereales v lacteos, algo mayor en
estos paises.
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La estructura de la dieta e
espafola, cada vez mas -1+
proxima al modelo

occidental

06/10/2015 14:03

|1 0 el marco del Workshop “Evaluacién Nutricional y de estilos de
vida de poblaciones"

La estructura de la dieta espafiola, cada vez mas proxima al modelo

occidental y globalizado, con alto consumo de alimentos de origen
animal y poca presencia de frutas y verduras

Debido a la globallzamon alimentaria y la occidentalizacién de la dieta, la
situacion en otros paises de Iberoamérica, como Chile y Argentina, no es
muy diferente a la de Espafa

En Espafa, los indices de adherencia al patron alimentario de la Dieta
Mediterrédnea son cada vez mas bajos en los jévenes

La Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT) v la Sociedad Argentina

de Nutricién (SAN) organizaron este evento como parte de una serie de
workshops que se celebrardn en todos los paises de Latinoamérica como

antesala del Congreso IUNS Internacional de Nutricién que tendré lugar en

Buenos Aires en 2017
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Nutricion

La dieta mediterrdnea, cada
vez mas occidental y menos
nuestra

Debido a la globalizacién alimentaria, la situacion en otros paises no es muy diferente a la
de Espafia con un alto consumo de alimentos de origen animal y poca presencia de frutas
y verduras.

REDACCION | Madrid - 07-10-2015 | ¥ ¢

Espafia siempre ha gozado con ciertos beneficios culinarios gracias a la dieta
mediterrénea basada en el aceite de oliva, el consumo diario de fruta, pan vy

b http://lwww.consalud.es/estetic/seeestetic.php?id=21370
‘ 14442172351350290939
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otros alimentos procedentes de los cereales y legumbres; ademas de los
alimentos frescos, los huevos y el pescado. Sin embargo, esto habitos por los
que destacédbamos los espafioles podrian estar dejando de representar a
nuestro pais.

LOS |’nd ices de En el marco del Workshop

Evaluacion Nutricional y de estilos de

ad herenCia al patrén vida de poblaciones, organizado por

alimentario de |la Dieta laFINUTyla Sociedad Argentina
« s de Nutricién (SAN) se han puesto
Med Iterranea son Cada en comun las situaciones

3 i nutricionales de diferentes paises
vez mas bajos en los
jévenes de n UeStrO pal's con el objetivo de unificar criterios

para los estudios de consumo.

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, ha
establecido el doctor Emilio Martinez de Victoria, catedratico de
Fisiologia del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos José
Mataix (INYTA) de la Universidad de Granada.

Y es que para valorar el estado nutricional de Dieta Total de una poblacién es
necesario analizar el consumo de alimentos. Por este motivo, en Espafa
algunos de los estudios de consumo se elaboran en base a la informacion de
los presupuestos familiares para la compra de alimentos y en funcién de la
cesta de la compra.

Tras el anélisis de estos estudios realizados en nuestro pais, el doctor
Martinez de la Victoria ha afiadido que cada vez es més cercana a una dieta
occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen animal y
escaso de frutas y verduras.

. . "La situacion
Una tendencia que parece ser mas Wi
propensa en la poblacion adulta n Ut”C'OnaI no es muy

joven, al igual que respecto a los diferente en otros
indices de adherencia al patrén , .

alimentario de la Dieta palses, ya que debldo a
Mediterrénea. La situacién la gIObaIizaCién

nutricional no es muy diferente en

otros paises Iberoamericanos como al I menta rase eSta
Chile o Argentina, ya que debido a la observando una
gobalzacionelmentaiia seests gecidentalizacion dela
observando una occidentalizacion de 2 "
la dieta, ha concluido el doctor. dieta

En definitiva, en Espafa se ha recogido una amplia informacién de consumo
alimentario y segln los expertos, las diferencias més destacadas actualmente

radican en el consumo de carnes, cereales y lacteos, los cuales son algo
mayores en estos paises.

Porque tu eres lo mas importante Estetic.es

Lo Gltimo publicado en Nutricién

m http://www.consalud.es/estetic/seeestetic.php?id=21370
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacién
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de

m http://www.diariovasco.com/sociedad/salud/vida-sana/201510/07/cada-estamos-lejos - 12 /44




estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

b EU Ment'

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

verduras.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de

p Iniciar sesion

Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

m http://www.hoy .es/sociedad/salud/vida-sana/201510/07/cada-estamos-lejos-dieta-2015

15/44



estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

b EU Ment'

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP
TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO
Deja tu comentario 1 | Elpesoy la estatura determinan si vas a triunfar en =
el sexo
2 | Muere asesinada tras subir esta foto a las redes

PUBLICIDAD

sociales

3 | ElEstado reclama al Ayuntamiento de Zarza un
millon de euros que le dio para El Anillo

Object moved to here.

4 Monago, sobre el derrumbe del techo del Infanta
Cristina: "A otros se les queman nueve mil —

5 | unperro arrojado desde un segundo piso en
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es

p Iniciar sesion

necesario para evaluar su estado nutricional Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de
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estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP
TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO
Deja tu comentario 1 | Unabufanda del Sporting en un Alsa desata la
polémica
BUBLIGIE 2 | «Salam aleikurn, hay una bomba en el juzgado de
Gijon»

|»

3 | Elpesoy la estatura determinan si vas a triunfar en
el sexo
.
Object moved to here.
4 | Lamadre biolégica de Chabelita habla por primera
vez

5 | Mario Sandoval y su hermano, a pufietazos con
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
W @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

e el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

rduras.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacién de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de
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organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricion (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.
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Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «<nos
encontramos en el proceso de armonizacién de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informaciéon de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
L L estudios, se ha observdo que «cada vez es
. LJ?"“ ”_1, . CHane e mas cercana a una dieta occidental
la Dieta Mediterranea son i
S globalizada, con alto consumo de
g alimentos de origen animal y escaso de

frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta joven», explica el experto.

Los Indl

jos en los jovenes

)a
d

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jovenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizacién
alimentaria, se observa una occidentalizacién de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

Deja tu comentario 1 | Elfrenazo al tranvia a Salburua es un "mazazo, una =
gran decepcion”, lamenta el barrio

2 | Elpeso y la estatura determinan sivas a triunfar en
el sexo

PUBLICIDAD

3 ¢Tranvia o autobuses? ;Qué plantean los partidos
para conectar Salburua?
.
Object moved to here.
4 | Ocho alimentos que creias que adelgazaban, pero
en realidad engordan

w

Detectan 14 afios después ejemplares de gato

mantdc an lac hiimadalae da Calhoms
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Cada vez estamos mas

lejos

de la Dieta

Mediterrdnea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de
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estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

b EU Ment'

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

|»

Deja tu comentario 1 | LaCosta queda hoy unida por autovia

2 Rajoy: "La dela A-7 es una delas obras mas
PUBLICIDAD complejas de la Ultima década en Espafia”
3 Estas ocho expresiones famosas que utilizas
nacieron en Granada

Object moved to hel‘e. 4 | LaA-7 tramo atramo

5 | Unamujer permanece 7 horas muerta en la mesa =
de un McDonalds
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es

p Iniciar sesion

necesario para evaluar su estado nutricional Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de

m http://www larioja.com/sociedad/salud/vida-sana/201510/07/cada-estamos-lejos-dieta-

27144



estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP
TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO
Deja tu comentario 1 | Bebido, sin camé...y a lafuga =
2 | «Quiero estar soltera, pero contigox, la carta que

arrasa en las redes sociales
3 Pirateo de setas al lado de La Rioja

4 | sorteo de entradas: Todavia puedes ir al Espafia-

Object moved to here. Luxemburgo

1 El Mabel graba su propio 'The End'

6 Mario Sandoval y su hermano, a pufietazos con
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mds al modelo globalizado y occidental

REDACCION
% @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

verduras.

En nuestro pafs, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base alainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacién
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluacion Nutricional y de
estilos de vida de poblaciones',
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la

Hemeroteca

p Iniciar sesion

Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

m http://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/vida-sana/201510/07/cada-estamos-lejos-

30/44



Socieaad Argentina ae NUTrICion (SAN). UNas jornaaas previas al Axl
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologfa de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacién de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta joven», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patréon
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jovenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizacién
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos palses.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

Deja tu comentario 1 | Comprueba situ coche es uno de los afectados
por el fraude: Volkswagen, Seat, Audiy Skoda

|»

2 | ElValle de Aran se aleja de Catalufia

3 | 'Gran Hermano': las descabelladas respuestas
sobre cultura general de los concursantes

Object moved to here. 4 | Lastemperaturas bajan el jueves hasta 5° en |a

Comunitat

5 | Loszombistomaran el centro de Valencia

6 | Mario Sandoval y su hermano, a pufietazos con
dos clientes

7 Despedida una azafata que ejercia la prostitucion

en lnc hafne dal avian V'
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
W @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacién de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
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workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de
estilos de vida de poblaciones',
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricion (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacién de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informaciéon de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta joven», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jovenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizacién
alimentaria, se observa una occidentalizacién de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

|»

Deja tu comentario 1 | DaniRovira le pide a la vicepresidenta penas mas
duras contra el maltrato animal

2 | Unvehiculo de bomberos choca con un autobls
que llevaba a unos congresistas de Greencities

PUBLICIDAD

3 | Guiade planes si te quedas este puente en Malaga

Object moved to hel‘e. 4 | Como comprobar si tu coche es uno de los

afectados por el fraude de Volkswagen
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es

p Iniciar sesion

necesario para evaluar su estado nutricional Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de
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Si2 o estilos de vida de poblaciones’,
cto EU Mentl'

organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Los indi

al patron :

la Dieta Me
I

mas bajos en los

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

Deja tu comentario 1 | Lamadrebiologica de Chabelita habla por primera =

vez

2 | Eleuroextra para ver 'Regresion’

PUBLICIDAD

3 Mario Sandoval y su hermano, a pufietazos con
dos clientes
.
ObJect moved t() here. 4 Detenido un agresor sexual tras subir un selfie a
Facebook
5 La grada de la polémica de la Guardia Civil o
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Cada vez estamos mas

lejos

de la Dieta

Mediterrdnea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

REDACCION
4 @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

Crece el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de frutas y

verduras.

En nuestro pais, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funcion de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
nutricional, expertos internacionales de
Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluaciéon Nutricional y de
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estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricion (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricién (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacion de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informacién de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asi, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta jovens», explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patrén
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jévenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacion de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

Deja tu comentario 1 | El corte del tunel de Labradores colapsa el entomno =
de la Circulary Vadillos

2 Nava de la Asuncion aplaude el 'si, quiero’ de
Carolina Casado

3 | Elarea metropolitana de Valladolid, diez afios
parada

Object moved to here.

4 | Acuerdan la apertura de juicio oral porla
adjudicacion «a dedo» de la variante de Guardo —

5 | Hallada muerta una pareja en un domicilio y un
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Cada vez estamos mas
lejos de la Dieta
Mediterranea

NUTRICION

A pesar de sus beneficios, la dieta espafiola se acerca
ahora mas al modelo globalizado y occidental

Y. REDACCION | MADRID
W @SALUDREVISTA

El consumo de alimentos de una poblacién es
necesario para evaluar su estado nutricional,
conocer la estructura de su dieta y valorar la
exposicion a distintos contaminantes presentes en
los alimentos a través de la dieta, lo que los expertos llaman 'Dieta Total'.

el consumo de alimentos de origen animal y en detrimento del de fruta

uras

En nuestro pafs, algunos de los estudios de consumo se elaboran en
base a lainformacion de los presupuestos familiares para la compra de
alimentos y en funciéon de la cesta de la compra.

Sin embargo, los estudios obtenidos a través de encuestas individuales a
la poblacién utilizando métodos de recuerdo de 24 horas, registros de
ingesta de alimentos de varios dias o cuestionarios semicuantitativos de
frecuencia de consumo de alimentos, son los que aportan mas informacion.

Con el objetivo de analizar la situacion
et nutricional, expertos internacionales de
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Se inic

Iberoamérica se han dado cita en el
workshop 'Evaluacion Nutricional y de
estilos de vida de poblaciones’,
organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricién (FINUT) y la
Sociedad Argentina de Nutricién (SAN). Unas jornadas previas al XXI
Congreso Internacional de Nutricion (ICN) que se celebrara en 2017 en
Argentina.

a un estudio
heo de consumo

alimentario llamado

paneuroj

Actualmente, y tal y como informa el doctor Emilio Martinez de Victoria,
catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, «nos
encontramos en el proceso de armonizacién de estos estudios. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha
distintas iniciativas para unificar la metodologfa de estas encuestasy
establecer estandares para la UE con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembros e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el
Proyecto EU Menu».

Bajo consumo de frutas y verduras

En Espafia se ha recogido amplia informaciéon de consumo alimentario «y al
igual que en Europa, un grupo de expertos de distintas Sociedades
Cientificas y otras Instituciones publicas y privadas se reunieron en 2014
con el objetivo de unificar criterios para los estudios de consumo de
alimentos», afiade Martinez de Victoria.

Asl, en cuanto a la estructura dela
dieta espafiola, tras el analisis de estos
estudios, se ha observdo que «cada vez es
mas cercana a una dieta occidental
globalizada, con alto consumo de
alimentos de origen animal y escaso de
frutas y verduras. Esto es especialmente
cierto en la poblacién adulta joven, explica el experto.

Asimismo, el doctor sefiala que «los indices de adherencia al patréon
alimentario de la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jovenes y
aumentan conforme lo hace la edad de los encuestados. La situacién no es
muy diferente en Chile y Argentina ya que debido a la globalizaciéon
alimentaria, se observa una occidentalizacién de la dieta».

Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de carnes (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos pafses.

LO MAS TOP

TAGS lejos, dieta, mediterranea VISTO COMENTADO COMPARTIDO

Deja tu comentario 1 | Laimagen dela Patrona de Santomera cae desde
eltrono y se rompe la cabeza

-

PUBLICIDAD 2 «Esto es lo que necesitabamos»
UBLICIDAD

3 | Lastormentas amenazan este juevesala Region

4 | Caeuna peligrosa red radicada en Aguilas que

Object moved to hel‘e. introducia droga desde Marruecos
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La dieta espanola, cada vez
mas occidental y globalizada

"La estructura de la dieta espafiola es cada vez es mas cercana a una dieta

occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen animal y escaso
de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacion adulta joven™,
segun el doctor Emilio Martinez de Victoria, catedratico de Fisiologia del Instituto
de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix" (INYTA) de la
Universidad de Granada.

Martinez de Victoria sefiala que "los indices de adherencia al patron alimentario de
la Dieta Mediterranea son mas bajos en los jovenes y aumentan conforme lo hace
la edad de los encuestados. La situacion no es muy diferente en Chile y Argentina
ya que debido a la globalizacion alimentaria, se observa una occidentalizacion de
ladieta". Los expertos confirman que las diferencias mas destacadas radican en el
consumo de cames (especialmente en Argentina), cereales y lacteos, algo mayor
en estos paises

El doctor Martinez ha participado en el workshop “Evaluacion Nutricional y de
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== ", organizado porla FINUT y la Sociedad Argentina
de Nutricion (SAN). Se trata de una de las jornadas que tienen como objetivo

analizar |a situacion nutricional, en colaboracion con diferentes instituciones del

ambito de la nutricion en Iberoamérica, previas al XX| Congreso Internacional de
Nutricion (ICN) que se celebrara en 2017 en Argentina
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Adiés a la dieta
mediterranea

Los espanoles nos
alejamos cada vez
mas de nuestra dieta
tradicional para
adoptar un modelo
globalizado

arece que los espanoles hemos
ido cambiando progresiva-
mente nuestras costumbres
alimenticias en detrimento de
nuestra rica y sana cultura alimenticia,
basada en la dieta mediterranea, en fa-
vor de un modelo mas occidental y glo-
balizado, basado principalmente en el
consumo de alimentos de origen ani-
mal, y con escasa presencia de frutas y
verduras. Este fenémeno se ha puesto
de manifiesto durante el workshop Eva-
luacion nutricional y de estilos de vida de
las poblaciones, organizado por la Fun-
dacion Iberoamericana de Nutricion (FI-
NUT) y la Sociedad Argentina de Nutri-
cion (SAN) como antesala del XXI Con-
greso Internacional de Nutricion (ICN),
que tendra lugar en Buenos Aires en
2017.
“Es muy importante organizar foros de
este calibre que nos permitan asentar las
bases para nuestra proxima cita cientifi-
ca en Argentina, en la cual nos reunire-
mos bajo el lema De la ciencia a la segu-
ridad nutricional”, sostiene el profesor
Angel Gil, catedratico del departamento
de Bioquimica y Biologia Molecular II
de la Universidad de Granada y presi-
dente de la FINUT.
Los estudios del consumo de alimentos
de una poblacion son necesarios para
evaluar su estado nutricional, conocer
la estructura de su dieta y valorar la ex-
posicion a distintos contaminantes pre-
sentes en los alimentos a través de la

20 estarviTAL

dieta (Dieta Total). En nuestro pais, al-
gunos de los estudios de consumo se
elaboran en base a la informacioén de
los presupuestos familiares para la com-
pra de alimentos y en funcion de la ces-
ta de la compra. Sin embargo, los estu-
dios obtenidos a través de encuestas in-
dividuales a la poblacién utilizando
métodos de recuerdo de 24 horas, re-
gistros de ingesta de alimentos de va-
rios dias o cuestionarios semicuantita-
tivos de frecuencia de consumo de ali-
mentos son los que aportan mas
informacion. En este sentido, en Espa-
na se ha recogido amplia informacion
de consumo alimentario “y al igual que
en Europa, un grupo de expertos de dis-
tintas sociedades cientificas y otras ins-
tituciones publicas y privadas se reu-
nieron en 2014 con el objetivo de uni-
ficar criterios para los estudios de
consumo de alimentos en Espana”, ex-
plica el doctor Emilio Martinez de Vic-
toria, catedratico de Fisiologia del Ins-

tituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos “José Mataix” (INYTA) de la
Universidad de Granada. Tras el analisis
de estos estudios, la estructura de la die-
ta espanola esta cada vez “mas cercana
a una dieta occidental globalizada, con
alto consumo de alimentos de origen
animal y escaso de frutas y verduras. Es-
to es especialmente cierto en la pobla-
cién adulta joven”, afirma el doctor
Martinez. Asimismo, el experto anade
que “los indices de adherencia al pa-
tron alimentario de la dieta mediterra-
nea son mas bajos en los jovenes y au-
mentan conforme lo hace la edad de
los encuestados. La situacién no es muy
diferente en Chile y Argentina ya que,
debido a la globalizacion alimentaria,
se observa una occidentalizacion de la
dieta”. Los expertos confirman que las
diferencias mas destacadas radican en
el consumo de carnes (especialmente
en Argentina), cereales y lacteos, algo
mayor en estos paises. ®




