LA VANGUARDIA

— [E=0 =0 =
W " P - ; = 9
i )w\‘!)|w http://wnanw lavanguardia.com/ocio/20150602/544320 28843/ ruscalleda-reivindica-el-v 2 = B ¢ X |[ @ Biposicis "N... | @ La exposicio.. | & Ruscalledar.. ‘@ —— ‘ G Ruscalled... X | ‘ {1 %g 502
Registrate gralis |  Suscribete | LeeLaVanguardia en ) | Club Suscriptores LV [ncarsesien <] =
Destacamos ) Primavera Sound 2015 Semana de las Terrazas de Barcelona Webs del Grupe + | Y2 Shopping ~
LAVANGUARDIA ocio a
Miércoles. 3 de junio 2015 Ediciones ~ |Canales ~ | Temas | Al minuto | Lo mas | La Vanguardia TV | Fotos | Listas
Portada  Internal
Television Series Viajes Motor Especial Coche del Afio Guia de Museus BCN Loteria de Navidad La Grossa Agenda
Ocio £
legumbres en exposicion sobre
tricion
Ocio | 02/06/2015 - 14:57h
f
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3 Seguir -
TEMAS RELACIONADOS Barcelona, 2 jun (EFE).- La cocinera Carme Ruscalleda
ha reivindicado hoy el valor de Ias legumbres en la
Obesidad presentacion de la exposicidn "Nutricién impulso vital' en L4
el Museo de Ciencias Naturales de Barcelona, que frata
de forma sencilla y con mensajes simples la importancia
NOTICIAS RELACIONADAS de la alimentacién y los habitos saludables.
7 Parque de las Ciencias lleva hasta Ruscalleda, cuyo restaurante Sant Pau, en Sant Pol de
Barcelona su gran muestra sobfe ¢ (Barcelona), cuenta con tres estrellas Michelin, ha
calificado la exposicién de atractiva y muy necesaria
7 La Universidad de Barcelona y " N
Danone crean una nueva citedra de  POTJUE Si N0 comemos morimos, y hay mucha
Nutricion desorientacion en lo que comemos" y porque "el
2 La dieta individualizada con base conocimiento que se plasma en ella nos hara mas libres
genética, una tendencia al alza en frente a un paquete que se publiciia”
Espaiia
7 El queso no afecta al colesterol Al hablar de alimentacién ha puntualizado que hay
muchos caminos muy faciles gue desconocemos, y que
A Nutricionista del Peset, primer . ) uy a L o ya
premio de la IV Jomada de se han olvidado alimentos econdmicos de cocinar en
CODINUCoVa casa que tienen un gran rendimiento y que es
importante que se ensefien a los nifios, como los
garbanzos.
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MUSEU BLAU
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Catalufia ofrecide por

La exposicion 'Nutricion, impulso vital' "rompe |
tépicos” entorno a alimentacioén y salud LA ENERGIA
ES LO QUETU

_ HACES CON
Publicado 02/06/2015 14:04:16 CET ' ELLA
La muestra explica el tiempo dptimo

de una siesta y la cantidad de n 0
huevos recomendados

Directorio: Barcelona Nutricién Granada Carme Ruscalleda

-
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BARCELONA, 2 Jun. (EUROPA . ” R 717 O cesce: =
Press)- ‘— 16.990€
El Museu Blau de Barcelona m 0

acogerd desde este martes hastael g, /g
31 de mayo de 2016 la exposicion
‘Nutricié, Impuls Vital', que persigue E

bE JUNIO "romper tépicos” entorno a los

2
EN CINES

habitos alimentarios y la salud a

través de mensajes sencillos basados en evidencias

Foto: MUSEU BLAU cientificas, ha explicado en rueda de prensa el
presidente de la Fundacién Iberoamericana de Ultimas noticias

Nutricién (Finut), Angel Gil.

10:12 Rafa Benitez, nuevo entrenador I
del Real Madrid

Ademas de Gil, la muestra ha sido presentada por la directora del Museu de Ciéncies

Naturale de Barcelona, Anna Omedes; el director del Parque de las Ciencias de Granada
—ciudad de la que procede la iniciativa—, Ernesto Paramo, y la chef Carme Ruscalleda,
ienes han destacado la importancia de una alimentacion y habitos saludables.
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Ciutat i cultura

ens convida a reflexionar sobre els nostres habits alimentaris i de salutd’una
forma interactiva i lidica. A partir del 3 de juny, al Museu Blau.
Dm, 02/06/2015 - 14:37

Autor: Barcelona Cultura

La nutricid és un dels temes que més interés desperta en la societat ja que constitueix
la base d'una vida llarga i saludable. "Nutricié, impuls vital’ pretén oferir eines
practiques per reflexionar sobre la propia qualitat de vida entesa com una giestié
d'equilibrienire I'alimentacid, els habits de vida saludables i un medi ambient
sostenible. L'exposici6, produida per la Fundacién Iberoamericana de Nutricion
(FINUT} i el Pargue de las Ciencias de Granada, proposa fer de I'alimentacio una
part important de les nostres vides i ressaltar aquells comportaments que
afavoreixen la salut.

La recreacié d'un mercatamb deu parades que contenen els grups basics daliments
ocupa la part central de I'exposicid per tal d'aprofundir en els conceptes dalimentacid i
nutricié. Mitjiangant recursos interactius, models 3D, escenografies, peces de
patrimoni i audiovisuals podrem conéixer les propietats nutricionals dels aliments, la
seva histdria aixi com l'evolucid en les diferents cultures i civilizacions. Els habits de
vida saludable en un medi sostenible completen un recarmregut que va més enlla de
la nutricid. Podrem conéixer quin és el temps optim d'una migdiada, quina
despesa calérica fem quan caminem, nadem o corem, les avantatges de I'estil de
vida mediterrania o els kilos de residus que una persona genera a I'any, entre
maltes altres giestions

Completa I'exposicid un amplii divers programa d'activitats que ha estat possible
gracies ala implicacid activa dinstitucions i empreses vinculades al man de
I'alimentacid i la gastronomia a Catalunya. La plaga del Forum acollird tres grans
festes que giraran al voltant dels eixos de I'exposicio: Nutricid i gastronomia,
Nutricié i habits de vida saludable i Nutricié i sostenibilitat Dirigides al

gran public, aquestes celebracions combinaran fires i activitats per donar a
conéixer d’'una forma atractiva diversos aspectes de la nutricid, la gastronomiai la
qualitat de vida.

El Museu Blau també acollira al llarg de tot 'any un cicle d'activitats molt diverses de

TAMBE ET POT

"Nutricio, impuls vital”, nova " INTERESSAR
exposicio temporal del Museu Blau o= |
‘La nuf és una qiestié d'equilibri’. Aquest és el lema d'una exposicié que i

DIBUIXOS
LUIS FEO

Luis Feo, nova exposicio
del Museu Blau

Estem envoltats
d’aliments tunejats

El primer laboratori de la
Base Antartica espanyola
s'instal-la a Barcelona

Hospital del Mar
Hospital del Mar: 100

anys amb el batec de
Barcelona
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Recomana activitats culturals de tot Catalunya
amb #joproposo [ + info ] Exposicié "Nutricié, impuls vital"
Les teves propostes

# Museu Blau - Museu de Ciéncies Naturals de Barcelona

Jjepropose L J Des del 3 de juny de 2015 fins al maig de 2016
bpt Biblioteca Tarragona im = ||
@bibliotgn L "Nutricié, impuls vital” és un gran projecte expositiu que déna a conéixer els

ACTIVAT amb ®bibliotgn. Pren nota! 3 conceptes fonamentals en matéria d'alimentacié | nutricia, aixi com d'habits

issuu.com/bibliotecapubl... #agenda saludables, que qualsevol persona ha de portar a |a practica per tenir una salut i

#satmanal #joproposo #activitats una qualitat de vida millors.

@TGNcultura @TGNtwit @LikeTGN

[ Show Summary L'exposicié proposa, a través d'una experiéncia immersiva, fer de |'alimentacis una

part important de les nostres vides i ressaltar aquells comportaments que
Susanna Aguila 1h afavoreixen la salut.
@lleidaSAB
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Ruscalleda celebra que los hermanos Roca

sitien la cocina catalana "en el foco
mundial”

02/06/2015 - EUROPA PRESS, BARCELONA

La chef catalana Carme Ruscalleda ha celebrado este martes que los hermanos Jordi,
Joan y Josep Roca hayan situado la cocina catalana "en el foco mundial”, después de

que su restaurante, El Celler de Can Roca (Girona), haya sido designado como el
mejor restaurante del mundo, una posicion que gand por primera vez en 2013 y
perdio el afo pasado en favor del restaurante Noma de Copenhague (Dinamarca).
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ayudas al estudio para

estudiantes de la Universidad de  |=|
Murcia L4

Soria anuncia cambios en el PP
de Canarias, aunque no le
afectaran

Foto 1 de Podemos y PSOE
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- MUSEU BLAU

‘Nutricio, Impuls Vital' trenca topics
sobre l'alimentacié i la salut

Foto: MUSEU BLAU

Publicat 02/06/2015 144333 CET

La mostra explica el
temps optim d'una n 0
migdiada i la quantitat
d’ous recomanats u 2
BARCELONA, 2 Juny & 2
(EUROPA PRESS) -
in HiC

ELMuseu Blau de
Barcelona acollira des g0
daquest dimarts fins al 31 de

maig del 2016 lexposicié E
‘Nutricié, Impuls Vital', que

vol "trencar topics” al voltant

dels habits alimentaris | la salut a través de
missatges senzills basats en evidéncies
cientifiques, ha explicat en roda de premsa el
president de la Fundacio Iberoamericana de

Halars Aldia
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Sota el lema ‘Let’s Shift the balance!
(canviem lequilibri). en aquest
esdeveniment participaran
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dones com homes proposen
solucions concretes a situacions
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DIA MUNDIAL
DEL MEDI AMBIENT
A BARCELONA

Data 02 Juny 2015

horari 12.00 h

activitat Exposicié: "Nutricié, Impuls Vital”

descripcié Presentacio de "Nutricio, Impuls Vital” la nova exposicié temporal al Museu

Blau. A I'acte hi assistiran Anna Omedes, directora del Museu de Ciéncies
Naturals de Barcelona; Angel Gil Hernandez, president de la Fundacié
Iberoamericana de Nutricié (FINUT) i catedratic de Bioguimica de la Universitat
de Granada; Ernesto Paramo, director del Parque de las Ciencias de Granada i
Carme Ruscalleda, xef del Restaurant Sant Pau. L'exposicié «Nutricid, Impuls
Vital= amb un complet programa d'activitats obre un any dedicat a la Nutricid
que convida a reflexionar sobre els nostres habits alimentaris i de salut d'una
forma interactiva i lGdica. A continuacid de |a presentacid, les bodegues
Sumarroca i el Gremi de Flequers de Barcelona oferiran un refrigeri.

destinataris Adults

organitzador Museu de Ciéncies Naturals de Barcelona

web

lloc Museu Blau (Parc del Férum, placa Leonardo da Vinci, 4-5)

com arribar-hi  Metro L4 Férum. Bus 43, 41, 141, 36, 99, H16, 143, 7. Tramvia T4 Férum.

més informacié Es imprescindible confirmar assisténcia. Tel. 93 256 22 05

e-correu comunicaciomenb@ben.cat
inscripcions gratuit

tematica Mobilitat, transport

tipus Exposicid
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Exposicié “Nutric!
Impuls Vital”

Quan?
A partir del 2 de juny de 2015

on?

Lloc: Museu Blau

Adreca: Pl Leonardo Da Vinci, 4*5
Districte: Sant Marti

Codi postal: 08019

Teléfon: 932562220

Adreca electronica:
museuciencies@bcn.cat

Web: www.museuciencies.ben.cat

Preu?
Menys de 10 €

Valoracié pablic

Aquest projecte expositiu
aprofundeix en els conceptes de

2 Badalona

Parc Natural déla
Serra de Collsefola

Cornella
Llobregat

(&
2 Informeu d

* ok ok ok Kk

Com
s'hi arriba?

Tambe pot
interessar-te

Exposicié % e
“Connected Beings” .

Art

an?
Fins el 31 de juliol de 2015. . =
on?

Mobile World Centre .
C Fontanella, 2

08002 - Barcelona

vavw.mobileworldcentre.com

BESMINA 15: Expo
finalistes ARTS
PLASTIQUES

Art

Del 23 I1 de juny de 2015
on?

Centre Civic Besés
Rola Prim, 87%89.
08013 - Barcelona
vaww.ccbesos.org
Preu?

Gratis

Expo PINTURES
Art

Quan?

Fins el 4 de juny de 2015 ~
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Alguien tiene que contarlo

Granada, miércoles 3 de junio de 2015. 10:33
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El Parque de las Ciencias exporta su muestra 'Nutricion. S omimieN
. i » Construir el futuro
Impulso vital' a Barcelona con transparencia

Juan I. Pérez

=R VRN - IndeGranada - Martes, 2 de Junio de 2015 HDEH

La exposicion, producida por el museo granadino, se mantuvo durante 19 meses en
Granada y fue visitada por mas de 520.000 personas. Ahora puede verse en el Museu
Blau de Ciencias Naturales a partir del 3 de junio.

Una vision ddda y humoristica
de la realidad con noticias
ficticias

- Ordenan el desahucio del
okupa que vive en el
helicoptero de la rotonda

* Ciudadanos ficha a
Malamadre para
enfrentarse al negociador
del PP, ex director de una
carcel

= Descubren a un granadino
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Actualidad

Ultima hora Mercados Empresas Economia Vivienda Emplea Agenda macro Comunicados de empresa
L IBEX 35 J, MADRID 4+ EURO STOXX50 o EURUSD
11.260,50 (-0,10%) 1.141,87 (0,04%) 3.575,37 (0,38%) 1,1140 (0,08%)

publicidad
AND-NUTRICIGH EXPOSICION

Parque de las Ciencias lleva hasta Barcelona
su gran muestra sobre nutricion

0210672015 - 15:21 Noticias EFE

o Twittear || 0 | 1=}

El Parque de las Ciencias de Granada, el primer museo interactivo de Andalucia, ha llevado hasta
el Museu Blau de Ciencias Naturales de Barcelona su gran exposicion sobre nutricién, coproducida
junto & la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT).

La muestra "Nutricion. Impulso vital" se despidié del museo andaluz a principios de este afio para
trasladarse hasta Barcelona, donde podra ser visitada desde mafiana 3 de junio y hasta mayo de
2016, segln ha informado hoy el parque.

Mas de 520.000 personas pasaron por la exposicion interactiva en los 19 meses gue estuvo
instalada en Granada y mostro las claves de una vida saludable a través de |a alimentacion y la
nutricion, para lo que exhibid modelos 3D, piezas de patrimonio y hasta un espacio a modo de
restaurante que incitaba a conocer los platos del mundo.

En |a adaplacion a Barcelona, el Museu Blau ha contado con |a colaboracion del Campus de la
Alimentacion Torribera de la Universidad de Barcelona para incorporar la gasironomia como otro
eje teméatico que permite presentar la riqueza cultural y econdmica de Catalufia.

Ademas se va a disefiar un amplio programa de actividades que abarca ferias gastrondmicas,
charlas, catas, muesiras de cocina o talleres donde se podra aprender desde cuales son las
diferentes piezas de un animal hasta las caracteristicas de la nutricion deportiva.

Através de interactivos, modelos 3D, escenografias, piezas de patrimonio, audiovisuales y falleres,
"Mutricion. Impulso vital" transmite un compromiso de 360 grados con la salud, que incluye por
primera vez en la piramide nutricional la importancia de un medio ambiente sostenible para una
buena calidad de vida.

"Nutricion impulso vital" s una produccion de la Fundacion Iberoamericana de Nutricion y el

publicidsd

O MAS LEIDO

1. Bolsa: Sinvértigo en Europa y Estados Unidos

2. Reunidn del BCE: qué se puede esperar con
Grecia en el horizonte

3. Posible oportunidad de ‘trading’ en Indra

4. La dificultad mental de subirse auna
tendencia fuerte

5. El délar retracede ante las principales divisas,
con fuerte avance del euro

6. El 4G baja su coste un 46 % gracias alas
compafifas vituales

7. Grecia y sus acreedores se veran hoy las
caras..cada uno con su plan

8. Técnicas Reunidas: Seduciendo al consenso
de analistas

p141 aternda.com/clickthrough.ashx?ad2vps= XgaiMEXISTUVc6 mwREEBZOzAUBRL« XewBB37MWgriVoUkp5aZkHedLY qC pYL pZ7d ex//K3BzIV3IbHbeZLCEDSIXke +ImS3Kvcz5Y 0y Koy KIFOB/cTpK GTWHWIFx

m

IDEAL DE GRANADA



/BB 1 Parque de los Ciencias 1. % | B =8 =0

€ i ideal.es/granada/culturas/201506/02/ parque-ciencias-lleva-hasta-20150602152157.html ¢ - pusVil MuseuBlauaGENCIAGFE 2| ff B8 &+ & & =

-~

| | | Hemeroteca | 3  Reglstro
o= REGISTRATE AHORA Y CONSIGUE
Fantésticos Oferplan
280 descuentos y regalos IDEAL”
no

GRANADA | GRANADA CF | DEPORTES | NACIONAL | MUNDO | ECONOMIA CULTURAS SOCIEDAD | TECNOLOGIA | GENTE | PLANES ﬂ -u

m

_JP¥R Y viernes 5, también! Para los clientes SINFIN* AR

*Consulta condiciones en tienda o en akies BV'IOD[flj! ft’-ml

[URVIV.C0 CINE | LIBROS | MUSICA | TELEVISION | PROGRAMACION TV | CARTELERA

Qe
ESeRiA

El Parque de las Ciencias lleva hasta Barcelona su i
gran muestra sobre nutricién

Mas de 520.000 personas pasaron por la
exposicion interactiva en los 19 meses que
estuvo instalada en Granada
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La exposicion ‘Nutricion, Impulso Vital' comienza su itinerancia en el Museu Blau de
Barcelona

02 de Junio de 2015 21:00h S

gabil‘letes oF Tweet | 2 a4 0 & Share 4 | Planﬁl\[fa:lsiilﬂgratuitas gabiﬂetes
de prensa ' :

GRANADA - La exposicion ‘Nutrician.
Impulso vital se despidicé del Parque
de las Ciencias a principios de 2015
para trasladarse al Museu Blau de
Ciencias Naturales de Barcelona,
donde podra visitarse desde el 3 de
junio. Mas de 520.000 personas
pasaron por la muestra en los 1%
meses que estuvo instalada en
Granada. Cémo comemos, qué
alimentos debemos consumir y en —
qué proporcion, cuales son los

habitos saludables que debemaos

seguir o como influye un medio

ambiente sostenible en la mejora de

la calidad de vida son algunas de las

preguntas que el piblico puede resolver durante su visita a la exposicion.
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En la adaptacion a Barcelona, el Museu Blau ha contado con la colaboracion del Campus de la 950621121
Alimentacién Torribera de la Universidad de Barcelona para incorporar la gastronomia como
otro eje tematico que permite presentar la riqueza cultural y econdmica de Cataluiia. Ademas se
va a disefiar un amplio programa de actividades que abarca ferias gastronémicas, charlas, catas, CAJAMAR'IOO'%
showcookings o talleres donde se podra aprender desde ciales son las diferentes piezas de un
animal hasta las caracteristicas de la nutricién deportiva. FINANCI

Ll LR LSl

A través de interactivos, modelos 3D, escenografias, piezas de patrimonio, audiovisuales y
talleres, ‘Nutricion. Impulso vital’ transmite un compromiso 360° con La salud, que incluye por
primera vez en la piramide nutricional la importancia de un medio ambiente sostenible para

adaptarse a tus preferencias y realizar labores analiticas. Continuar navegando es aceptar nuestra Politica de Cookies. Aceptar
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Ruscalleda reivindica el valor de las
legumbres en exposicion sobre nutricion
W MUTUACTIVOS

a o GRUPO MUTUAMADRILERIA -

/2015 (15:21

5 Barcelona, 2 jun (EFE).- La cocinera Carme Ruscalleda ha reivindicado hoy el
valor de las legumbres en |a presentacion de 1a exposicién "Nutricion impulso
vital" en el Museo de Ciencias Naturales de Barcelona, que trata de forma
sencilla y con mensajes simples |a importancia de la alimentacion y los habitos nféormate aqui

'E]
Ei
]
[in S saludables

Men2a
== Ruscalleda, cuyo restaurante Sant Pau, en Sant Pol de Mar (Barcelona), cuenta

con tres estrellas Michelin, ha calificado la exposicién de atractiva y muy

Enviar

Imgemir necesaria "porgue si no comemos merimes, y hay mucha desorientacion en lo LO MAS Palrocinado por ABENGOA
que comemos" y porque "el conocimiento que se plasma en ella nos hard mas .
libres frente a un paguete que se publicita” LEIDO  COMPARTIDO

Al hablar de alimentacion ha puntualizado que hay muchos caminos muy faciles
que desconocemos, y que se han olvidado alimentos econdmicos de cocinar en
casa que fienen un gran rendimiento y que es importante que se ensefien a los

nifios. como los garbanzos.

"Si hervimos el doble de los garbanzos que necesitamos -ha dicho- se pueden

comer de dos formas distintas, solos como acompafiamiento, y luego con el 1. Inditex al 2. El organizador
caldo y otros ingredientes como arroz o salchichas se puede hacer una segunda desnudo: la de la pitada
- iz 2 ectrateniade auiare yatar ol
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