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Ultimas noticias

OBESIDAD

La grasa parda y la epigenética, claves para tratar la obesidad

JANO.es - 20 noviembre 2015 11:15
Los participantes en el XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricién (SLAN) ponen el acento en las nuevas estrategias en el abordaje de esta dolencia.

La investigacin en obesidad se enfoca en los tltimos tiempos a la bisqueda de nuevas estrategias, tanto de tratamiento como de prevencién. En este sentido, el
papel de la grasa parda y la epigenética estdn siendo determinantes. En concreto, sobre la grasa parda, “se estd planteando el papel del tejido adiposo pardo, un
elemento que influye de manera importante en el metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar nuevas estrategias terapéuticas y preventivas en
relacién con la obesidad”, ha explicado el profesor Luis Moreno, del Grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza, durante el simposio dedicado a los
factores que determinan el desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT), en el marco del XVIII Congreso
Latinoamericano de Nutricién (SLAN), que ha tenido lugar en la Repiiblica Dominicana.

Por otro lado, afiade, “los factores relacionados con la herencia determinan el 60% de la variabilidad en los indicadores de obesidad. Pero, con el conocimiento
actual, s6lo somos capaces de explicar alrededor del 29 de esta variabilidad. Sin embargo, nuevos factores han sido descritos en los tltimos afios, como la
epigenética”, asegura. La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segiin la predisposicién de cada persona. Aquellas con més predisposicién
al sobrepeso, tendrdn una mayor probabilidad de cambios epigenéticos.

“La epigenética condiciona la expresién o no de ciertos genes mediante la exposicién de un individuo a unas determinadas condiciones ambientales, entre las
que tiene gran importancia la alimentacién. Por tanto, es en parte modificable (contrariamente a la informacién genética, que en principio no lo es) si sometemos
al individuo a diferentes estimulos”, expone el Prof. Moreno.

El balance energético, la alimentacién y la falta de actividad fisica son los factores que mds influyen en la aparicién de obesidad. Segiin este profesional, “el
efecto de estos factores no es el mismo en todas las personas, sino que depende de algunos componentes genéticos. Ello plantea la posibilidad de proponer
recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de vida”.

Asimismo, el ambiente uterino condiciona una serie de respuestas metabdlica que programan al organismo para responder a los estimulos externos después del
nacimiento. “Estas respuestas metabdlicas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de un actimulo excesivo de grasa corporal, que empezard
durante los primeros meses de la vida. También en estos meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o artificial) condicionard la evolucién de la
composicién corporal del nifio”,

Riesgo cardiovascular

La FINUT también ha organizado el simposio 'Impacto de la obesidad en la aparicién de complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular', en el que ha
intervenido Angel Gil, catedrético del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular II de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT. Para este
especialista, “tanto la obesidad como el sindrome metabélico se asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo, también se asocia a la
presencia de algunos estilos de vida poco saludables y, por lo tanto, la mejor comprensién de los mismos contribuird al desarrollo de nuevas estrategias para
evitar este fendmeno inflamatorio™.

Entre estas estrategias, el presidente de la FINUT sefiala: “Se pueden considerar algunos componentes de los alimentos con elevado poder antioxidante, como
es el caso del resveratrol. Se ha discutido de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el desarrollo de la obesidad y sus
complicaciones, como un modelo a valorar también en el caso de otros agentes antioxidantes naturales”.

‘ http://www jano.es/noticia-la-grasa-parda-epigenetica-claves-25184 4/30
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La grasa parda y la
epigenética, claves en las
nuevas estrategias
terapéuticas y preventivas en
obesidad
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La obesidad tiene un alto impacto en el desarrollo de complicaciones
nutricionales y metaboélicas. Actualmente, los esfuerzos en esta area
estan enfocados a la blsqueda de nuevas estrategias, tanto de
tratamiento como de prevencion. En este sentido, el papel de la grasa
parda —a diferencia de la grasa normal, esta grasa convierte en energia
los triglicéridos y glucosa circulantes en sangre- y la epigenética estan
siendo determinantes.

En concreto, sobre la grasa parda, "se esta planteando el papel del
tejido adiposo pardo, cuya existencia se ha descrito en los Ultimos afios,
ya que es un elemento que influye de manera importante en el
metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar nuevas
estrategias terapéuticas y preventivas en relacion con la obesidad", ha
explicado el Prof. Luis Moreno, del Grupo GENUD de la Universidad de
Zaragoza, durante el simposio dedicado a los factores que determinan el
desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana
de Nutricién (FINUT) en el marco del XVIII Congreso Latinoamericano de
Nutricién (SLAN), que ha tenido lugar en la Republica Dominicana.

Por otro lado, "los factores relacionados con la herencia determinan el
60% de la variabilidad en los indicadores de obesidad. Pero, con el
conocimiento actual, solo somos capaces de explicar alrededor del 2%
de esta variabilidad. Sin embargo, nuevos factores han sido descritos en
los ultimos afios como la epigenética”, asegura este experto.
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La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segan la
predisposicién de cada persona. Aquellas con mas predisposicion al
sobrepeso, tendran una mayor probabilidad de cambios epigenéticos.

"La epigenética condiciona la expresion o no de ciertos genes mediante
la exposicion de un individuo a unas determinadas condiciones
ambientales, entre las que tiene gran importancia la alimentacion. Por
tanto, es en parte modificable (contrariamente a la informacién genética,
que en principio no lo es) si sometemos al individuo a diferentes
estimulos", afiade el Prof. Moreno.

El balance energético, la alimentacién y la falta de actividad fisica son los
factores que mas influyen en la aparicién de obesidad. Segun este
profesional, "el efecto de estos factores no es el mismo en todas las
personas, sino que depende de algunos componentes genéticos. Ello
plantea la posibilidad de proponer recomendaciones personalizadas
sobre ingesta y otros estilos de vida".

Asimismo, el ambiente uterino condiciona una serie de respuestas
metabélica que programan al organismo para responder a los estimulos
externos después del nacimiento. "Estas respuestas metabdlicas pueden
contribuir en algunos individuos al desarrollo de un acimulo excesivo de
grasa corporal, que empezara durante los primeros meses de la vida.
También en estos meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o
artificial) condicionara la evolucién de la composicién corporal del nifio",
afirma.

Riesgo cardiovascular

La FINUT también ha organizado el simposio "Impacto de la obesidad en
la aparicion de complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular", en el
que, el Prof. Angel Gil, Catedratico del Departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada y presidente de la
FINUT, ha asegurado que "se ha observado que el sindrome metabdlico
aparece en la infancia y adolescencia; sin embargo, todavia se discuten
los criterios para su diagnéstico. En los Ultimos afios han aparecido una
serie de marcadores especificos, como la mieloperoxidasa, que pueden
contribuir a aclarar este tema”.

Para este especialista, "tanto la obesidad como el sindrome metabélico
se asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo,
también se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco
saludables y, por lo tanto, la mejor comprensién de los mismos
contribuira al desarrollo de nuevas estrategias para evitar este fenémeno
inflamatorio™.

Entre estas estrategias, el presidente de la FINUT sefiala que "se
pueden considerar algunos componentes de los alimentos con elevado
poder antioxidante, como es el caso del resveratrol. Se ha discutido de
manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el
desarrollo de |a obesidad y sus complicaciones, como un modelo a
valorar también en el caso de otros agentes antioxidantes naturales".

Estudios de evaluacion nutricional

Otro de los simposios organizados por la FINUT ha tenido como objetivo
revisar las principales herramientas para evaluar el estado nutricional de
las poblaciones. Durante el simposio se ha realizado un repaso a los
métodos y técnicas de encuestas alimentarias y su armonizacién en
Europa, asi como la construccién de bases de datos de composicién de
alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial de
expertos en composicion de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad,
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la disponibilidad, la fiabilidad y la utilizacién de los datos de composicién
de alimentos) y EuroFIR (asociacion Internacional sin animo de lucro,
encargada en Europa de coordinar las actividades de las bases de datos
europeas y velar por su armonizacién y la calidad de los datos) y su
aplicacién a una futura armonizacién de LATINFOODS.

Segun el Prof. Emilio de la Victoria, catedratico de Fisiologia del Instituto
de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix" (INYTA) de la
Universidad de Granada, "es necesario armonizar las técnicas utilizadas
en la valoracién nutricional de poblaciones entre diferentes paises y
regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha
puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de
estas encuestas y establecer estandares para la Unién Europea con dos
objetivos principales: hacer comparables los datos de consumo de
alimentos en los diferentes estados miembro e iniciar un estudio
paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Mend".

En Latinoamérica existen estudios que describen la evaluacién
nutricional de distintas poblaciones. Sin embargo, el Prof. Martinez de la
Victoria, sefiala que "la comparabilidad de dichos estudios es dificil
debido a que los métodos utilizados (tamafio muestral, edades, sistemas
de encuesta, bases de datos de composicién de alimentos, indices de
calidad utilizados, etc.) no son los mismos, lo que hace dificil hacer un
diagnéstico de los problemas de malnutricién por defecto o por exceso
de la poblacién Latinoamericana para intentar encontrar soluciones
globales”.

En cuanto a la estructura de la dieta espariola, este experto concluye
que "cada vez es mas cercana a una dieta occidental globalizada, con
alto consumo de alimentos de origen animal y escaso de frutas y
verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta joven".

Comentarios de esta Noticia
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Los factores genéticos determinan el
60% de la variabilidad en los
indicadores de obesidad
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MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Los factores genéticos de cada persona determinan el 60 por ciento de la variabilidad en los
indicadores de obesidad, aunque con el conocimiento actual los expertos solo son capaces de
explicar alrededor del 2 por ciento de esta variabilidad, segin ha explicado el integrante del
Grupo GENUD de |a Universidad de Zaragoza, el profesor Luis Moreno.

"Sin embargo, a pesar de estos datos, nuevos factores han sido descritos en los dltimos afios,
como la epigénetica", ha informado Moreno en el simposio dedicado a los factores que
determinan el desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana de
Nutricién (FINUT) en el marco del XVIll Congreso Latinoamericano de Nutricién (SLAN).

Actualmente, los esfuerzos en el area de la obesidad, que tiene un alto impacto en el
desarrollo de complicaciones nutricionales y metabélicas, estan enfocados a la blsqueda de
nuevas estrategias, de tratamiento y de prevencién. La grasa parda y la epigenética estan
siendo determinantes para ello.

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segun la predisposicién de cada
persona. Aquellos con mas predisposicion al sobrepeso tendran una mayor probabilidad de
cambios epigenéticos. "La epigenética condiciona la expresién o no de ciertos genes mediante
la exposicién de un individuo a unas determinadas condiciones ambientales, entre las que
tiene gran importancia la alimentacién. Por tanto, es en parte modificable (contrariamente a la
informacién genética, que en principio no lo es) si sometemos al individuo a diferentes
estimulos", ha afiadido el especialista.

El balance energético, la alimentacién y la falta de actividad fisica son los factores que mas
influyen en la aparicion de obesidad, aunque el efecto de estos no es igual en todas las
personas, si no que depende de los componentes genéticos. "Ello plantea la posibilidad de
proponer recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de vida", ha afirmado
Moreno.

El profesor también ha afiadido que el ambiente uterino condiciona una serie de respuestas
metabdlicas. "Estas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de un acimulo de
grasa corporal, que empezara durante los primeros meses de la vida. También en estos
meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o artificial) condicionara la evolucién de la
composicién corporal del nifio".

Respecto a la grasa parda, "se estad planteando el papel del tejido adiposo pardo, cuya
existencia se ha descrito en los dltimos afios, ya que es un elemento que influye de manera
importante en el metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar nuevas
estrategias terapéuticas y preventivas en relacién con la obesidad", ha explicado el Luis
Moreno.
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En el congreso también se ha tratado la relacion entre la obesidad y la aparicion de
complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. "Tanto la obesidad como el sindrome
metabélico se asocian a la presencia de una inflamacion de bajo grado. Asimismo, también se
asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco saludables y, por lo tanto, la mejor
comprensién de los mismos contribuirad al desarrollo de nuevas estrategias para evitar este
fenémeno inflamatorio”, ha explicado el catedratico del departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular Il de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT, el profesor Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que "se pueden considerar algunos componentes de
los alimentos con elevado poder antioxidante, como es el caso del resveratrol. Se ha discutido
de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el desarrollo de la
obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar también en el caso de otros
agentes antioxidantes naturales".

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos y técnicas de
encuestas alimentarias y su armonizacion en Europa, asi como la construccion de bases de
datos de composicién de alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial de
expertos en composicién de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la disponibilidad, la
fiabilidad y la utilizacién de los datos de composicién de alimentos) y EuroFIR (asociacién
Internacional sin @nimo de lucro, encargada en Europa de coordinar las actividades de las
bases de datos europeas y velar por su armonizacién y la calidad de los datos) y su aplicacién
a una futura armonizacion de LATINFOODS.

"Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracién nutricional de poblaciones
entre diferentes paises y regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha
puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estandares para la Unién Europea con dos objetivos principales: hacer comparables
los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembro e iniciar un estudio
paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Men(", ha informado el catedratico de
Fisiologia del Instituto de Nutricién y tecnologia de los Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la
Universidad de Granada, el profesor Emilio de la Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, este experto concluye que "cada vez es mas

cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen animal y
escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta joven".
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Los factores genéticos determinan
el 60% de la variabilidad en los
indicadores de obesidad

Europa Press | 20 nov, 2015 @ 12:52
| = | & | IT T

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Los factores genéticos de cada persona determinan el 60 por ciento de la variabilidad en
los indicadores de obesidad, aunque con el conocimiento actual los expertos solo son
capaces de explicar alrededor del 2 por ciento de esta variabilidad, seglin ha explicado el
integrante del Grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza, el profesor Luis Moreno.

"Sin embargo, a pesar de estos datos, nuevos factores han sido descritos en los Gltimos )

afnos, como la epigénetica", ha informado Moreno en el simposio dedicado a los factores Elsg(r:'{gfiglfggo
que determinan el desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana Espana S
de Nutricién (FINUT) en el marco del XVl Congreso Latinoamericano de Nutricién (SLAN). Powar 10 you
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Actualmente, los esfuerzos en el &rea de la obesidad, que tiene un alto impacto en el

desarrollo de complicaciones nutricionales y metabdlicas, estéan enfocados a la blsqueda
de nuevas estrategias, de tratamiento y de prevencién. La grasa parda vy la epigenética ViDEOS
estan siendo determinantes para ello.

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segln la predisposicién de S'ha produit un error.
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modificable (contrariamente a la informacién genética, que en principio no lo es) si
sometemos al individuo a diferentes estimulos", ha afiadido el especialista.
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El balance energético, la alimentacién y la falta de actividad fisica son los factores que
més influyen en la aparicién de obesidad, aunque el efecto de estos no es igual en todas
las personas, si no que depende de los componentes genéticos. "Ello plantea la
posibilidad de proponer recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de
vida", ha afirmado Moreno.

El profesor también ha afadido que el ambiente uterino condiciona una serie de
respuestas metabdlicas. "Estas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de
un acmulo de grasa corporal, que empezaré durante los primeros meses de la vida.
También en estos meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o artificial)
condicionaré la evolucién de la composicién corporal del nifio".

Respecto a la grasa parda, "se esté planteando el papel del tejido adiposo pardo, cuya
existencia se ha descrito en los Ultimos afnos, ya que es un elemento que influye de
manera importante en el metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar
nuevas estrategias terapéuticas y preventivas en relacién con la obesidad", ha explicado
el Luis Moreno.

RIESGO CARDIOVASCULAR

En el congreso también se ha tratado la relacién entre la obesidad y la aparicién de
complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. "Tanto la obesidad como el sindrome
metabdlico se asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo,
también se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco saludables vy, por lo
tanto, la mejor comprensién de los mismos contribuird al desarrollo de nuevas
estrategias para evitar este fenémeno inflamatorio”, ha explicado el catedrético del
departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada y
presidente de la FINUT, el profesor Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que "se pueden considerar algunos
componentes de los alimentos con elevado poder antioxidante, como es el caso del
resveratrol. Se ha discutido de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y
su papel en el desarrollo de la obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar
también en el caso de otros agentes antioxidantes naturales".

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos y técnicas de
encuestas alimentarias y su armonizacién en Europa, asi como la construccién de bases
de datos de composicién de alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial
de expertos en composicién de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, la fiabilidad y la utilizacién de los datos de composicién de alimentos) y
EuroFIR (asociacién Internacional sin &nimo de lucro, encargada en Europa de coordinar
las actividades de las bases de datos europeas y velar por su armonizacion y la calidad
de los datos) y su aplicacion a una futura armonizacién de LATINFOODS.

"Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracién nutricional de poblaciones
entre diferentes paises y regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) ha puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas
encuestas y establecer estdndares para la Unién Europea con dos objetivos principales:
hacer comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados
miembro e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Mend",
ha informado el catedrético de Fisiologia del Instituto de Nutricién y tecnologia de los
Alimentos 'josé Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, el profesor Emilio de la
Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, este experto concluye que "cada vez es
maés cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de
origen animal y escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la
poblacién adulta joven",
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La grasa parda y la epigenética,
claves en las nuevas estrategias

terapéuticas y preventivas en obesidad
novlS - pNovlS

La obesidad tiene un alto impacto
en el desarrollo de complicaciones
nutricionales y metabdlicas.
Actualmente, los esfuerzos en
esta &rea estan enfocados a la
busqueda de nuevas estrategias,
tanto de tratamiento como de
prevencion. En este sentido, el
papel de la grasa parda -a
diferencia de |la grasa normal,
esta grasa convierte en energia los triglicéridos y glucosa circulantes en
sangre- y la epigenética estan siendo determinantes.

En concreto, sobre |a grasa parda, “se esta planteando el papel del tejido
adiposo pardo, cuya existencia se ha descrito en los dltimos afios, ya que
es un elemento que influye de manera importante en el metabolismo
energético y puede ser decisivo para desarrollar nuevas estrategias
terapéuticas y preventivas en relacién con la obesidad”, ha explicado el
Prof. Luis Moreno, del Grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza,
durante el simposio dedicado a los factores que determinan el desarrollo
de |la obesidad, celebrado por la Fundacion Iberoamericana de Nutricidn
(FINUT) en el marco del XVl Congreso Latinoamericano de Nutricion
(SLAN), que ha tenido lugar en la Republica Dominicana.

Por otro lado, “los factores relacionados con la herencia determinan el
60% de |a variabilidad en los indicadores de obesidad. Pero, con el
conocimiento actual, solo somos capaces de explicar alrededor del 2% de
esta variabilidad. Sin embargo, nuevos factores han sido descritos en los
dltimos afios como la epigenética”, asegura este experto.

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segun la
predisposicién de cada persona. Aquellas con més predisposicion al
sobrepeso, tendran una mayor probabilidad de cambios epigenéticos.
“La epigenética condiciona la expresién o no de ciertos genes mediante la
exposicion de un individuo a unas determinadas condiciones ambientales,
entre las que tiene gran importancia la alimentacion. Por tanto, es en
parte modificable (contrariamente a la informacion genética, que en
principio no lo es) si sometemos al individuo a diferentes estimulos®,
afiade el Prof. Moreno.

El balance energético, la alimentacion y |a falta de actividad fisica son los
factores que mas influyen en la aparicién de obesidad. Segin este
profesional, “el efecto de estos factores no es el mismo en todas las
personas, sino que depende de algunos componentes genéticos. Ello
plantea la posibilidad de proponer recomendaciones personalizadas sobre
ingesta y otros estilos de vida”.

Asimismo, el ambiente uterino condiciona una serie de respuestas
metabdlica que programan al organismo para responder a los estimulos
externos después del nacimiento. “Estas respuestas metabdlicas pueden
contribuir en algunos individuos al desarrollo de un acimulo excesivo de
grasa corporal, que empezara durante los primeros meses de la vida.
También en estos meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o
artificial) condicionara la evolucién de la composicién corporal del nifio”,
afirma.
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Riesgo cardiovascular

La FINUT también ha organizado el simposio “Impacto de |a obesidad en la
aparicién de complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular”, en el que,
el Prof. Angel Gil, Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular Il de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT, ha
asegurado que “se ha observado que el sindrome metabdlico aparece en
la infancia y adolescencia; sin embargo, todavia se discuten los criterios
para su diagnéstico. En los Gltimos afios han aparecido una serie de
marcadores especificos, como la mieloperoxidasa, que pueden contribuir a
aclarar este tema”.

Para este especialista, “tanto la obesidad como el sindrome metabdlico se
asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo,
también se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco
saludables y, por lo tanto, la mejor comprensién de los mismos contribuira
al desarrollo de nuevas estrategias para evitar este fenémeno
inflamatorio”.

Entre estas estrategias, el presidente de la FINUT sefiala que "se pueden
considerar algunos componentes de los alimentos con elevado poder
antioxidante, como es el caso del resveratrol. Se ha discutido de manera
especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el desarrollo
de la obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar también
en el caso de otros agentes antioxidantes naturales”.

Estudios de evaluacién nutricional de poblaciones

Otro de los simposios organizados por la FINUT ha tenido como objetivo
revisar las principales herramientas para evaluar el estado nutricional de
las poblaciones. Durante el simposio se ha realizado un repaso a los
métodos y técnicas de encuestas alimentarias y su armonizacién en
Europa, asi como la construccién de bases de datos de composicién de
alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial de expertos
en composicién de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, |a fiabilidad y |a utilizacién de los datos de composicién de
alimentos) y EuroFIR (asociacion Internacional sin animo de lucro,
encargada en Europa de coordinar las actividades de las bases de datos
europeas y velar por su armonizacion y la calidad de los datos) y su
aplicacién a una futura armonizacién de LATINFOODS.

Segun el Prof. Emilio de la Victoria, catedratico de Fisiologia del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos “José Mataix” (INYTA) de la
Universidad de Granada, “es necesario armonizar las técnicas utilizadas
en la valoracién nutricional de poblaciones entre diferentes paises y
regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha
puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de
estas encuestas y establecer estandares para la Unién Europea con dos
objetivos principales: hacer comparables los datos de consumo de
alimentos en los diferentes estados miembro e iniciar un estudio
paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Mend”.

En Latinoamérica existen estudios que describen la evaluacién nutricional
de distintas poblaciones. Sin embargo, el Prof. Martinez de la Victoria,
sefiala que "la comparabilidad de dichos estudios es dificil debido a que los
métodos utilizados (tamafio muestral, edades, sistemas de encuesta,
bases de datos de composicion de alimentos, indices de calidad utilizados,
etc.) no son los mismos, lo que hace dificil hacer un diagnéstico de los
problemas de malnutricién por defecto o por exceso de la poblacién
Latinoamericana para intentar encontrar soluciones globales”.

En cuanto a la estructura de |a dieta espafiola, este experto concluye que
“cada vez es mas cercana a una dieta occidental globalizada, con alto
consumo de alimentos de origen animal y escaso de frutas y verduras.
Esto es especialmente cierto en la poblacion adulta joven®.

EVALFINUT®, una nueva aplicacién

Préximamente la FINUT dara a conocer el programa informatico
EVALFINUT una aplicacion que se alojara en la pagina web de la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT) y que permite transformar los datos
obtenidos de las encuestas de consumo de alimentos en energia y
nutrientes para su posterior valoracion. Su utilizacién sera gratuita y solo
requiere registrarse en el sistema y solicitar su utilizacién.

iSiguenos! El funcionamiento del programa es online y las Bases de Datos
Nutricionales que estan incluidas son: Base de Datos Espafiola de
W Follow Composicién de Alimentos BEDCA 2.0 y National Nutrient Database for
o ' Standard (Reference Release 27) (USDA, Estados Unidos). Permite
= o = descaraarse la dieta valorada. comnarar |a inaesta de nutrientes con las
b http://news 3edad.jimdo.com/2015/11/20/la-gras a-parda-y-la-epigen%C3%A%tica-clave 16 /30
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La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segun la predisposicion de
cada persona. Aquellos con mas predisposicién al sobrepeso tendran una mayor
probabilidad de cambios epigenéticos. "La epigenética condiciona la expresién o no de
ciertos genes mediante la exposicion de un individuo a unas determinadas condiciones
ambientales, entre las que tiene gran importancia la alimentacién. Por tanto, es en parte
modificable (contrariamente a la informacion genética, que en principio no lo es) si
sometemos al individuo a diferentes estimulos", ha afiadido el especialista.
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influyen en la aparicion de obesidad, aunque el efecto de estos no es igual en todas las un refugiado sirio:
personas, si no que depende de los componentes genéticos. "Ello plantea la posibilidad de
proponer recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de vida", ha
afirmado Moreno.

El profesor también ha afiadido que el ambiente uterino condiciona una serie de
respuestas metabdlicas. "Estas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de un  La yihadista suicida de Primera imagen directa
actmulo de grasa corporal, que empezara durante los primeros meses de la vida. También ~ Saint Denis bebia - delnacimiento de.un
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en estos meses, el tipo de alimentacidn (lactancia materna o artificial) condicionara la
evolucién de la composicién corporal del nifio".

Respecto a la grasa parda, "se estd planteando el papel del tejido adiposo pardo, cuya

existencia se ha descrito en los Ultimos afios, ya que es un elemento que influye de o -—
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En el congreso también se ha tratado la relacién entre la obesidad y la aparicion de
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complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. "Tanto la obesidad como el sindrome - T el 3
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metabdlico se asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo, también
. : ‘ , 3 Pronto tendremos 12 cuadros de la
se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco saludables y, por lo tanto, la mejor sbsjasrobéticascon Riobtamueanmucho
comprension de los mismos contribuird al desarrollo de nuevas estrategias para evitar este  ojos de rayos laser miedo
fendmeno inflamatorio", ha explicado el catedrético del departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT, el profesor
Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que "se pueden considerar algunos componentes
de los alimentos con elevado poder antioxidante, como es el caso del resveratrol. Se ha
discutido de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el
desarrollo de la obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar también en el
caso de otros agentes antioxidantes naturales".

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos y técnicas de
encuestas alimentarias y su armonizacién en Europa, asi como la construccion de bases
de datos de composicién de alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial
de expertos en composicion de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, la fiabilidad y la utilizacién de los datos de composicidn de alimentos) y
EuroFIR (asociacion Internacional sin énimo de lucro, encargada en Europa de coordinar las
actividades de las bases de datos europeas y velar por su armonizacion y la calidad de los
datos) y su aplicacién a una futura armonizacion de LATINFOODS.

"Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracién nutricional de poblaciones
entre diferentes paises y regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
ha puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas y
establecer estdndares para la Unién Europea con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembro e
iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Menu", ha informado
el catedrético de Fisiologia del Instituto de Nutricidén y tecnologia de los Alimentos 'José
Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, el profesor Emilio de la Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, este experto concluye que "cada vez es
ma&s cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen
animal y escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta
joven",
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20) Los factores genéticos determinan el 60%
¢ de la variabilidad en los indicadores de
obesidad

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Los factores genéticos de cada persona determinan el 60 por ciento de la variabilidad en
los indicadores de obesidad, aunque con el conocimiento actual los expertos solo son
capaces de explicar alrededor del 2 por ciento de esta variabilidad, seglin ha explicado el
integrante del Grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza, el profesor Luis Moreno.

“Sin embargo, a pesar de estos datos, nuevos factores han sido descritos en los dltimos
anos, como la epigénetica”, ha informado Moreno en el simposio dedicado a los factores
que determinan el desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana
de Nutricién (FINUT) en el marco del XVl Congreso Latinoamericano de Nutricién (SLAN).

Actualmente, los esfuerzos en el &rea de la obesidad, que tiene un alto impacto en el
desarrollo de complicaciones nutricionales y metabdlicas, estdn enfocados a la blsqueda
de nuevas estrategias, de tratamiento y de prevencién. La grasa parda y la epigenética
estan siendo determinantes para ello.

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segln la predisposicién de
cada persona. Aquellos con més predisposicibn al sobrepeso tendrdn una mayor
probabilidad de cambios epigenéticos. “La epigenética condiciona la expresién o no de
ciertos genes mediante la exposicién de un individuo a unas determinadas condiciones
ambientales, entre las que tiene gran importancia la alimentacién. Por tanto, es en parte
modificable (contrariamente a la informacién genética, que en principio no lo es) si
sometemos al individuo a diferentes estimulos”, ha afadido el especialista.

El balance energético, la alimentacién vy la falta de actividad fisica son los factores que
maés influyen en la aparicién de obesidad, aunque el efecto de estos no es igual en todas
las personas, si no que depende de los componentes genéticos. “Ello plantea la
posibilidad de proponer recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de
vida", ha afirmado Moreno.

El profesor también ha afiadido que el ambiente uterino condiciona una serie de
respuestas metabdlicas. “Estas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de
un acimulo de grasa corporal, que empezard durante los primeros meses de la vida.
También en estos meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o artificial)
condicionaré la evolucién de la composicién corporal del nifio”.

Respecto a la grasa parda, "se esté planteando el papel del tejido adiposo pardo, cuya
existencia se ha descrito en los Ultimos afos, ya que es un elemento que influye de
manera importante en el metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar
nuevas estrategias terapéuticas y preventivas en relacién con la obesidad”, ha explicado
el Luis Moreno.

RIESGO CARDIOVASCULAR

En el congreso también se ha tratado la relacién entre la obesidad y la aparicion de
complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. “Tanto la obesidad como el sindrome
metabdlico se asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo,
también se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco saludables y, por lo
tanto, la mejor comprensién de los mismos contribuird al desarrollo de nuevas estrategias
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para evitar este fenémeno inflamatorio”, ha explicado el catedrético del departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada y presidente de la FINUT,
el profesor Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que “se pueden considerar algunos componentes
de los alimentos con elevado poder antioxidante, como es el caso del resveratrol. Se ha
discutido de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el
desarrollo de la obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar también en el
caso de otros agentes antioxidantes naturales”.

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos y técnicas de
encuestas alimentarias y su armonizacién en Europa, asi como la construccién de bases
de datos de composicién de alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial
de expertos en composicién de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, la fiabilidad y la utilizacién de los datos de composicién de alimentos) vy
EuroFIR (asociacién Internacional sin &nimo de lucro, encargada en Europa de coordinar
las actividades de las bases de datos europeas y velar por su armonizacién y la calidad de
los datos) y su aplicacién a una futura armonizacién de LATINFOODS.

“Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracién nutricional de poblaciones
entre diferentes paises y regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
ha puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas
y establecer estdndares para la Unién Europea con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembro e
iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Men(”, ha
informado el catedrdtico de Fisiologia del Instituto de Nutricion y tecnologia de los
Alimentos ‘José Mataix’ (INYTA) de la Universidad de Granada, el profesor Emilio de la
Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, este experto concluye que “cada vez es
més cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen
animal y escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta
joven”.

éTe ha parecido interesante? iCompartelo!

Recibe nuestro boletin semanal

Enviar

*Al suscribirte estas aceptando las

MedicinaTV no se hace responsable de |as opiniones expresadas por los usuarios de esta web en
sus comentarios, se reserva el derecho a publicar o eliminar los comentarios que considere
oportunos.

Siguenos

Copyright 2015 MedicinaTV

Los contenidos profesionales médicos, enfermedades, salud y
bienestar de este sitio web son Unicamente para fines informativos,
v no es utilizable como consejo médico, diagndstico o tratamiento. El
~ uso de este sitio estd sujeto a nuestros términos de uso y politica
de privacidad v a nuestra politica de cookies.

—— Ultimos articulos

Vivir con tres hijos trillizos con
autismo, |a historia de Noelia y
Jaime

10 consejos para bajar los
niveles de colesterol

La gran diferencia entre los
pulmones de un fumador y un
no fumador

¢Es recomendable el
tratamiento de los cuerpos
flotantes en los ojos?

La alergia a las proteinas de la
leche de vaca en bebés

ver ma@®

mas visto

La sangre en la orina es
siempre sefial de alarma

10 signos sospechosos de sufrir
alzhéimer

¢El tamafio del pene importa?

Los sintomas de la menopausia

¢Hasta qué edad puede una
mujer usar sus propios 6vulos
para lograr un embarazo?

0080006
a @ .

Envianos tus notas de prensa

http://www.medicinatv.com/noticias/los-factores-geneticos-determinan-el-60-de-la-vari
‘ 14480214481227700774

BEEERS ASOCIABOE
o s s Contri

20/30



53°Pymes‘Ame|ica ‘
elEconomista.es |saua

Informalia | ‘ ‘ Ecoley ‘ l eIMonitor

’Porhdnlﬁooww» Ecoteuve |

EcoAula

Viernes, 20 de Nowembr? _df 2015 Actualizado a las ~ @8
Portada Mercados y Cotizaciones v Empresas v Economia Tecnologia v Vivienda Opinion/Blogs v Autonomias v Servicios v Diario y Revistas v
‘Mu‘lud | Eggm.u? 1 GLOBAL ESPANA DEPORTES 1 MEDIO AMBIENTE 1 CULTURA ‘ Programacion TV i Blogs { Cartelera 1 El tiempo l Videos I Apuestas

UNA VENTANA A SU FUTURO

EN DIRECTO Siga aqui la rueda de prensa posterior al ( sejo de Ministros

Los factores genéticos determinan el
60% de la variabilidad en los £l fisati: toida a filkiva hiore

indicadores de obesidad LI

Twittear Seis espaioles resultaron :’
——— heridos en los atentados de

| 20/11/2015 - 12:52 Paris, seg(n Interior

- S | i . b
Puntda la noticia : H;\ 1 5 10 B3 Nota de los usuarios: = (0 votos) il - ! LE (AR“

Mas noticias sobre: | Obesiad LGR [+

Los factores genéticos de cada persona determinan Enlaces relacionados

el 60 por ciento de la variabilidad en los indicadores

de obesidad, aunque con el conocimiento actual los ~ Zapatos altos y factores genéticos
pueden causar dolorosos juanetes

expertos solo son capaces de explicar alrededor del e

2 por ciento de esta variabilidad, segun ha explicado
3 . K Murcia participa en un estudio que ha
el integrante del Grupo GENUD de la Universidad de posibilitado el hallazgo-de factores

Zaragoza, el profesor Luis Moreno. genéticos asociados a la diabetes
tipo 2 (9/11) DESCUBRA

Sequir a @elecodiario
"Sin embargo, a pesar de estos datos, nuevos — I

factores han sido descritos en los Gltimos afios, como la epigénetica”, ha informado I ' COmoto r.es

Moreno en el simposio dedicado a los factores que determinan el desarrollo de la

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT) en el marco del

XVIIl Congreso Latinoamericano de Nutricién (SLAN). La revista digital de acceso libre

Actualmente, los esfuerzos en el drea de la obesidad, que tiene un alto impacto en el especializada en el sector

desarrollo de complicaciones nutricionales y metabdlicas, estan enfocados a la blsqueda

de nuevas estrategias, de tratamiento y de prevencion. La grasa parda y la epigenética
estan siendo determinantes para ello.
DefensaCentral.com

Ir a DefensaCentral.com

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segun la predisposicion de
cada persona. Aquellos con mas predisposicién al sobrepeso tendran una mayor
probabilidad de cambios epigenéticos. "La epigenética condiciona la expresion o no de
ciertos genes mediante la exposicion de un individuo a unas determinadas condiciones
ambientales, entre las que tiene gran importancia la alimentacion. Por tanto, es en parte

modificable (contrariamente a la informacion genética, que en principio no lo es) si
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sometemos al individuo a diferentes estimulos”, ha afiadido el especialista.

El balance energético, la alimentacion y la falta de actividad fisica son los factores que
mas influyen en la aparicion de obesidad, aunque el efecto de estos no es igual en todas
las personas, si no que depende de los componentes genéticos. "Ello plantea la
posibilidad de proponer recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de
vida", ha afirmado Moreno.

El profesor también ha afiadido que el ambiente uterino condiciona una serie de
respuestas metabolicas. "Estas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de
un acumulo de grasa corporal, que empezara durante los primeros meses de la vida.
También en estos meses, el tipo de alimentaciéon (lactancia materna o artificial)
condicionara la evolucién de la composicién corporal del nifio".

Respecto a la grasa parda, "se esta planteando el papel del tejido adiposo pardo, cuya
existencia se ha descrito en los Ultimos afios, ya que es un elemento que influye de
manera importante en el metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar
nuevas estrategias terapéuticas y preventivas en relacion con la obesidad", ha explicado
el Luis Moreno.

RIESGO CARDIOVASCULAR

En el congreso también se ha tratado la relacién entre la obesidad y la apariciéon de
complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. "Tanto la obesidad como el sindrome
metabdlico se asocian a la presencia de una inflamacion de bajo grado. Asimismo,
también se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco saludables y, por lo
tanto, la mejor comprension de los mismos contribuira al desarrollo de nuevas estrategias
para evitar este fenémeno inflamatorio”, ha explicado el catedratico del departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular Il de |a Universidad de Granada y presidente de la FINUT, el
profesor Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que "se pueden considerar algunos
componentes de los alimentos con elevado poder antioxidante, como es el caso del
resveratrol. Se ha discutido de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y
su papel en el desarrollo de la obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar
también en el caso de otros agentes antioxidantes naturales",

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos y técnicas de
encuestas alimentarias y su armonizacién en Europa, asi como la construccion de bases
de datos de composicion de alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial
de expertos en composicién de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, |a fiabilidad y la utilizacion de los datos de composicion de alimentos) y
EuroFIR (asociacion Internacional sin animo de lucro, encargada en Europa de coordinar
las actividades de las bases de datos europeas y velar por su armonizacion y la calidad de
los datos) y su aplicacion a una futura armonizacion de LATINFOODS.

"Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracion nutricional de poblaciones
entre diferentes paises y regiones. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
ha puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas encuestas
y establecer estandares para la Unién Europea con dos objetivos principales: hacer
comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes estados miembro e
iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Men(", ha
informado el catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricion y tecnologia de los
Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, el profesor Emilio de la
Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, este experto concluye que "cada vez es
mas cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen
animal y escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta
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MADRID, 20 Nov. (EUROPA PRESS) - trata bien en el 50% de
los casos

Los factores genéticos de cada persona determinan el 60 por ciento de |a variabilidad en
los indicadores de obesidad, aunque con el conocimiento actual los expertos solo son /1 ¢Como prevenir las
capaces de explicar alrededor del 2 por ciento de esta variabilidad, segdn ha explicado el ~ caries en bebés?
integrante del Grupo GENUD de |a Universidad de Zaragoza, el profesor Luis Moreno.

"Sin embargo, a pesar de estos datos, nuevos factores han sido descritos en los Gltimos 5 Luz contra la depresion i
afios, como la epigénetica”, ha informado Moreno en el simposio dedicado a los factores o 9 ﬁ

que determinan el desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana
de Nutricién (FINUT) en el marco del XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion Una semana

(SLAN).

I-Vl'deos

Actualmente, los esfuerzos en el area de la obesidad, que tiene un alto impacto en el

desarrollo de complicaciones nutricionales y metabdlicas, estan enfocados a la blisqueda

de nuevas estrategias, de tratamiento y de prevencion. La grasa parda y la epigenética

estan siendo determinantes para ello. = —
Ultimas noticias de

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segtn la predisposicion ~ sglud—

de cada persona. Aquellos con mas predisposicion al sobrepeso tendran una mayor Nuevos biomarcadores permiten
explorar los mecanismos del ejercicio

probabilidad de cambios epigenéticos. "La epigenética condiciona la expresion o no de
para la salud

ciertos genes mediante la exposicién de un individuo a unas determinadas condiciones
Los factores genéticos determinan el

. - : / 60% de la variabilidad en los
modificable (contrariamente a la informacion genética, que en principio no lo es) si indicadores de obesidad

ambientales, entre las que tiene gran importancia la alimentacion. Por tanto, es en parte

sometemos al individuo a diferentes estimulos”, ha afiadido el especialista. s
El captagdn es una droga que no

El balance energético, la alimentacién y la falta de actividad fisica son los factores que provoca pérdida de empatia
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mas influyen en la aparicién de obesidad, aunque el efecto de estos no es igual en todas Nuevas vias para el tratamiento del
las personas, si no que depende de los componentes genéticos. “Ello plantea la posibilidad ~ linfoema linfoblastico T

de proponer recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de vida", ha Los bilinglies recuperan antes sus
afirmado Moreno. funciones cognitivas tras un ictus

Sz 5 g ; ;s : ;Cémo prevenir las caries en bebés?
El profesor también ha afiadido que el ambiente uterino condiciona una serie de & P

respuestas metabdlicas. "Estas pueden contribuir en algunos individuos al desarrollo de un
aclimulo de grasa corporal, que empezara durante los primeros meses de la vida.
También en estos meses, el tipo de alimentacién (lactancia materna o artificial)
condicionara la evolucién de la composicién corporal del nifio".

Respecto a la grasa parda, "se esta planteando el papel del tejido adiposo pardo, cuya
existencia se ha descrito en los Ultimos afios, ya que es un elemento que influye de
manera importante en el metabolismo energético y puede ser decisivo para desarrollar
nuevas estrategias terapéuticas y preventivas en relacién con la obesidad"”, ha explicado
el Luis Moreno.

RIESGO CARDIOVASCULAR

En el congreso también se ha tratado la relacién entre la obesidad y la aparicién de
complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. "Tanto la obesidad como el sindrome
metabdlico se asocian a la presencia de una inflamacién de bajo grado. Asimismo,
también se asocia a la presencia de algunos estilos de vida poco saludables y, por lo tanto,
la mejor comprensién de los mismos contribuird al desarrollo de nuevas estrategias para
evitar este fendmeno inflamatorio”, ha explicado el catedratico del departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular II de la Universidad de Granada y presidente de la
FINUT, el profesor Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que "se pueden considerar algunos
componentes de los alimentos con elevado poder antioxidante, como es el caso del
resveratrol. Se ha discutido de manera especifica sus efectos a nivel del tejido adiposo y
su papel en el desarrollo de la obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar
también en el caso de otros agentes antioxidantes naturales".

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos y técnicas de
encuestas alimentarias y su armonizacion en Europa, asi como la construccién de bases
de datos de composicion de alimentos en base a los estandares de INFOOD (red mundial
de expertos en composicién de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, Ia fiabilidad y la utilizacion de los datos de composicion de alimentos) y
EuroFIR (asociacion Internacional sin animo de lucro, encargada en Europa de coordinar
las actividades de las bases de datos europeas y velar por su armonizacién y la calidad de
los datos) y su aplicacién a una futura armonizacion de LATINFOODS.

"Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracion nutricional de
poblaciones entre diferentes paises y regiones. La Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) ha puesto en marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia
de estas encuestas y establecer estandares para la Unién Europea con dos objetivos
principales: hacer comparables los datos de consumo de alimentos en los diferentes
estados miembro e iniciar un estudio paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU
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los Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de Granada, el profesor Emilio de la
Victoria.

En cuanto a la estructura de |a dieta espafiola, este experto concluye que "cada vez es
mas cercana a una dieta occidental globalizada, con alto consumo de alimentos de origen
animal y escaso de frutas y verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacién adulta
joven".

Asma infantil, ; qué Lo que es saludable La depresién no se ¢ Coémo prevenir las
pasa de adulto? para ti, no lo es para trata bien en el 50% de caries en bebés?
mi los casos
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Los factores genéticos determinan el
60% de la variabilidad en los
indicadores de obesidad

- EUROPA PRESS, MADRID
Los factores genéticos de cada persona determinan el 60 por ciento de la

variabilidad en los indicadores de obesidad, aunque con el conocimiento actual

los expertos solo son capaces de explicar alrededor del 2 por ciento de esta
variabilidad, segun ha explicado el integrante del Grupo GENUD de la
Universidad de Zaragoza, el profesor Luis Moreno.

FElN 4

"Sin embargo, a pesar de estos datos, nuevos factores han sido
descritos en los Ultimos afios, como la epigénetica”, ha informado
Moreno en el simposio dedicado a los factores que determinan el
desarrollo de la obesidad, celebrado por la Fundacién Iberoamericana de
Nutricién (FINUT) en el marco del XVIIl Congreso Latinoamericano de
Nutricion (SLAN).

Actualmente, los esfuerzos en el area de la obesidad, que tiene un alto 8+
impacto en el desarrollo de complicaciones nutricionales y metabélicas,

estan enfocados a la blsqueda de nuevas estrategias, de tratamiento y

de prevencion. La grasa parda y la epigenética estan siendo

determinantes para ello.

La epigenética es el conjunto de procesos quimicos que varian segun la
predisposicion de cada persona. Aquellos con mas predisposicion al
sobrepeso tendran una mayor probabilidad de cambios epigenéticos. "La
epigenética condiciona la expresion o no de ciertos genes mediante la
exposicion de un individuo a unas determinadas condiciones
ambientales, entre las que tiene gran importancia la alimentacién. Por
tanto, es en parte modificable (contrariamente a la informacion genética,
que en principio no lo es) si sometemos al individuo a diferentes
estimulos", ha afiadido el especialista.

El balance energético, la alimentacién y la falta de actividad fisica son los
factores que mas influyen en la aparicién de obesidad, aunque el efecto
de estos no es igual en todas las personas, si no que depende de los
componentes genéticos. "Ello plantea la posibilidad de proponer
recomendaciones personalizadas sobre ingesta y otros estilos de vida",
ha afirmado Moreno.

El profesor también ha afiadido que el ambiente uterino condiciona una
serie de respuestas metabdlicas. "Estas pueden contribuir en algunos
individuos al desarrollo de un acimulo de grasa corporal, que empezara
durante los primeros meses de la vida. También en estos meses, el tipo
de alimentacion (lactancia materna o artificial) condicionara la evolucién
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de la composicion corporal del nino".

Respecto a la grasa parda, "se esta planteando el papel del tejido
adiposo pardo, cuya existencia se ha descrito en los Gltimos afios, ya
que es un elemento que influye de manera importante en el metabolismo
energético y puede ser decisivo para desarrollar nuevas estrategias
terapéuticas y preventivas en relacion con la obesidad", ha explicado el
Luis Moreno.

RIESGO CARDIOVASCULAR

En el congreso también se ha tratado la relacién entre la obesidad y la
aparicion de complicaciones asociadas al riesgo cardiovascular. "Tanto
la obesidad como el sindrome metabélico se asocian a la presencia de
una inflamacién de bajo grado. Asimismo, también se asocia a la
presencia de algunos estilos de vida poco saludables y. por lo tanto, la
mejor comprensién de los mismos contribuira al desarrollo de nuevas
estrategias para evitar este fendmeno inflamatorio”, ha explicado el
catedratico del departamento de Bioquimica y Biologia Molecular |l de la
Universidad de Granada y presidente de la FINUT, el profesor Angel Gil.

Entre estas estrategias, Gil ha sefialado que "se pueden considerar
algunos componentes de los alimentos con elevado poder antioxidante,
como es el caso del resveratrol. Se ha discutido de manera especifica
sus efectos a nivel del tejido adiposo y su papel en el desarrollo de la
obesidad y sus complicaciones, como un modelo a valorar también en el
caso de otros agentes antioxidantes naturales".

ESTADO NUTRICIONAL DE LAS POBLACIONES

Otro simposioo del congreso se ha celebrado para repasar los métodos
y técnicas de encuestas alimentarias y su armonizacién en Europa, asi
como la construccién de bases de datos de composicién de alimentos
en base a los estandares de INFOOD (red mundial de expertos en
composicion de los alimentos cuyo fin es mejorar la calidad, la
disponibilidad, la fiabilidad y la utilizaciéon de los datos de composicién de
alimentos) y EuroFIR (asociacién Internacional sin @nimo de lucro,
encargada en Europa de coordinar las actividades de las bases de datos
europeas y velar por su armonizacion y la calidad de los datos) y su
aplicacién a una futura armonizacion de LATINFOODS.

"Es necesario armonizar las técnicas utilizadas en la valoracion
nutricional de poblaciones entre diferentes paises y regiones. La
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha puesto en
marcha distintas iniciativas para unificar la metodologia de estas
encuestas y establecer estandares para la Union Europea con dos
objetivos principales: hacer comparables los datos de consumo de
alimentos en los diferentes estados miembro e iniciar un estudio
paneuropeo de consumo alimentario, el Proyecto EU Menu", ha
informado el catedratico de Fisiologia del Instituto de Nutricién y
tecnologia de los Alimentos 'José Mataix' (INYTA) de la Universidad de
Granada, el profesor Emilio de la Victoria.

En cuanto a la estructura de la dieta espafiola, este experto concluye
que "cada vez es mas cercana a una dieta occidental globalizada, con
alto consumo de alimentos de origen animal y escaso de frutas y
verduras. Esto es especialmente cierto en la poblacion adulta joven".
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